PREHLEDNE CLANKY

MAGNEZIUM DONOR ZDRAVI A POHODY - III. DIL

doc. MUDr. Ladislav Steidl
neurolog, Olomouc
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Motto: Ne sit medicus gravior ipso morbo.
KézZ neni 1é¢eni horsi neZ sama nemoc.
Jan Evangelista Purkyné

Lécba Mg je nejen zcela bezpecna, neSkodna bez zavaz-
néjSich vedlejSich pfiznak, ale zlepSuje nasi zivotni poho-
du, protoZe pfi jeho nedostatku mezi trias patfi anxieta a
unava, ktera jist€ narusuje dobrou naladu. Neléci jen Cetné
somatické, ale i psychické potiZe. Znovu upozoriujeme na
tu dulezitou okolnost, Ze je to jen v pripad€ nedostatku Mg,
ktery je v soucasné dobé nejcastéjSim deficitnim iontem.
Zpusob 1é¢by je idealni v tom, Ze dodavame latku télu vlast-
ni, jiz je nedostatek.

Prirodni zdroje - piida a voda - potraviny

Jak uz vyplyva z ¢asti 1, zakladnim poZadavkem na pfi-
méfené zasobeni magnézia (Mg) u Clovéka je dostatecné
mnoZstvi Mg v pudé. Jeho nedostatek se pak promita i do
pitnych vod, rostlinné a Zivo¢isné stravy. V poslednich 40
letech byla zmapovana celd zapadni Evropa i USA podle
obsahu Mg v ptidé. Bylo zji§téno, Ze kraje chudé na Mg
v pidé€ maji vétsi vyskyt amrti na kardiovaskularni choro-
by a také vyssi vyskyt nadorovych onemocnéni. Hladina
Mg v pudé se samoziejmé odrazi také ve vodé. To bylo dru-
hé velké epidemiologické téma - zjiStovani vlivu pitné vo-
dy na lidské zdravi. Je nepochybné, Ze mékka voda je §kod-
liva, ptisobi demineralizacn€. Problém spocival v tvrdé vo-
(Ca), jednak Mg. Mnozi autofi rozeznavali jen tvrdost vo-
dy, bez ohledu na pfitomnost jak Ca, tak Mg iontil. Proto
vysledky byly nejednotné. Nadmeérna pritomnost Ca ve vo-
dé€ vyvolava hlavné urologické komplikace tvorbou renal-
nich kamend. Voda bohata na Mg ma mnohostranné pii-
znivé ucinky (6). Jsou to hlavné mineralni 1écebné vody.
Vys§i obsah Mg v pitné vodé€ sniZil riziko smrti u diabeti-
kt (9). Nase znamé karlovarské 1lazné maji Cetné prameny
s bohatym obsahem Mg. Blizko Karlovych Vart je ve stied-
ni Evropé ojedinély pramen kyselky, ktery obsahuje pfirod-
ni soli Mg. Jde o vzacnou kombinaci kyselky a Mg soli.
Dlouho nebyl vyuZivan a bez uZzitku tekl do mistniho po-
toka. Teprve v posledni dob¢ byl jeho vyznam ocenén a
vyuZit. Bylo by velmi u¢elné tvrdit povrchovou vodu, kte-
ra se pouziva jako pitnd, pomoci Mg soli. I kdyZ by to mé¢-
lo podstatny zdravotni vyznam, prosazovany i WHO, cely

projekt ztroskotdva na zavedené strojové Uprave pitné vody
Ca solemi. Strojni zafizeni by se muselo zcela vyménit.

Obsah Mg v potravinach byl probran v ¢asti 2. Shr-
nujeme: nejbohatsi obsah je v krevetach, garnatech, oves-
nych vlo¢kach, nakli¢ené pSenici, otrubach, Cokoladé, fazo-
lich, hrachu, ofechach, mandlich. Obsah je vSak zavisly na
mnozstvi Mg v plid€. Proto jen dietou neni mozné s jisto-
tou 1é¢it MgD (4).

Umélé zdroje

Sem patii medikamentozni 1écba. Jsou dvé zakladni ces-
ty pouZziti Mg: parenteralni a peroralni.

Pii parenteralnim podani aplikujeme Mg intravendzné
nebo intramuskularné.

Intravenozni cesta bezprostfedné zvysuje hladinu sérové-
ho Mg. To je vhodné u akutnich stavil jako migréna, tranzi-
torni ischemickd ataka (TIA) (prchavé ikty), tetanické kre-
¢ové stavy, akutni kardialni funkéni potiZe, ale i arytmie pri
akutnim infarktu (7). Nevyhodou i. v. podani je jen velmi
kratkodoby ucinek Mg, zvySena sérova hladina se rychle nor-
malizuje, ledviny velmi dtsledné hlidaji hladinu Mg a pfi
zvySeni ihned odvadé&ji Mg do moce a to i pfi jeho nedostat-
ku v té€le. Abychom zabranili tomuto vyluovani, je nutné
podavat Mg v infuzich (nejcCastéji jako MgSO,) rychlosti nej-
vice 1/2 g /hodinu.

Intramuskularni podani. Je vSak nutné tam, kde chce-
me obejit moZné nedostateéné vstiebani gastrointestinal-
nim traktem. Starsi 1ékafi tuto aplikaci odmitali, protozZe
lestivé, Ze nemocni rad€ji snaseji potiZe své nemoci nezZ po-
tiZze pfi takové 1éCb€. V tomto ohledu doslo v poslednich
20 letech k velmi podstatné zmén€. Aplikovali jsem stovky
téchto injekci, nikdy jsme neméli Zadné hnisavé komplika-
ce, v nékterych pripadech dochazelo k zatvrdlinam, které
se spontanné rozesSly. Pokud jde o bolestivost, prakticky
chybéla u nemocnych se zfetelnym deficitem Mg, ktefi mé-
li pfiznaky hlavné€ z perifernich organi (svalové kfece, pa-
restézie, oprese, crampi, celkové kiece atd). Bolesti byly, a
to ne vzdy, hlavné u centralnich pfiznakl (zavraté, cefa-
lea, poruchy spanku, unava apod.). Nikdy nebyly bolesti
takového razu, Ze by nemocny odmital tuto 1éCbu, ktera
jimivtéchto pfipadech pomahala. Aplikovali jsme MgSO,
10-20 %! i.m. 10 ml 3x tydné po dobu 2 mésicu. Pfi neuspé-
chu peroralni 1é¢by, ale uspéchu intramuskularni aplikace
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jsme si tak mohli potvrdit nedostatecnost stfevniho vstre-
bavani Mg, ktera mliZe mit rlizné pfiCiny. Zaroven nam
bezbolestnost nepfimo potvrzovala diagnoézu nedostatku
Mg. Méli bychom se zminit v tomto sméru o tom, Ze zacat-
kem minulého stoleti bylo Mg i. v. pouZivano i pfi narkoze
(magneziova narkéza). Mg je velmi uinnym relaxans. Pro
nebezpeci zastavy srdce byla tato metoda opusténa. Spo-
treba MgSO, v takovych pfipadech prekracuje nékolik de-
sitek grami MgSO, béhem 24 hod. Takové megadavky se
aplikuji také gravidnim matkam k zabranéni pfedcasného
porodu (relaxaéni u¢inek na svalstvo délohy). Pfi tom do-
chazi az k magnéziové narkdze novorozence, kterému je
nutno po porodu provadét umélé dychani a aplikovat vétsi
mnozZstvi tekutiny, aby se Mg béhem 1-2 dnt rychle vypla-
vilo ledvinami. K poSkozeni plodu nedojde. Parenteralni
1é¢ba je jediny mozny zplsob pfedavkovani aZ intoxikace
Mg. Jde vsak vidy o davky desetigramové, podané jednora-
zové nebo béhem 24 hodin. Rychlym a bezpecné ucinkuji-
cim antidotem je Ca inj. i. v. (calcium gluconicum).

Peroralni lécba

Pouziva se celd fada soli. Nejlevnési je Mg laktat. Prepa-
rat, aplikovany na la¢no, nékdy vyvolava priijem, coZ mnoh-
dy neni nevyhodou (napf. u migrény, ktera byva ¢asto spoje-
na se zacpou). Jednorazovy prijem se dostavuje asi do 1 ho-
diny po poZziti a je tedy nutno ¢asove€ s tim pocitat, protozZe
nutkani mize byt velmi naléhavé. Je to vyvolano tim, Ze Mg
ve stfeveé vyvolava zrychlenou peristaltiku. V Zadném pfipa-
d€ by to nemélo byt pfiCinou preruseni 1¢cby. Tablety je moz-
né vzit i po jidle, ¢imzZ se tento vedlejsi efekt zmenSuje, sni-
Zuje se vSak také schopnost plného vstrebani.

Z dalsich soli je to Mg citrat, levulinat, nikotinat, askor-
bat, orotat. Posledni ma mit pfiznivy vliv na nervovou sou-
stavu. Jde vSak vzdy o léky drazsi az velmi drahé, jejichZ
ucinek na nedostatek Mg neni podstatné lepSi neZ u lakta-
tu. Je treba se jeSt€ zminit o Casto pouzivaném Mg asparta-
tu a glutamatu. Jde o spojeni Mg s iritacnimi aminokyseli-
nami, které nemayji prili§ pfiznivy vliv na centralni nervovy
sytém (CNS) pfi jeho patologickych ischemickych stavech.
Proto v téchto indikacich je uziti t€chto soli velmi proble-
matické (2).

Mg stearat jako spojovaci prostiedek slouzi k tvorbé
tablet a je vZdy pfitomny v tabletach, jde vSak o nerozpust-
nou a nevstiebatelnou stil. Anorganické soli Mg jako chlo-
rid, siran, bromat, fosfat se rovnéz pouzivaji, nékteré z nich
maji v§ak vyrazny laxativni ucinek. Zvlasté siranu se vyu-
Zivalo ve vysoké koncentraci jako antihelmintického pro-
stfedku v nalevu, ktery ochrnoval hladké svaly stfevnich
¢ervill. Dnes je tato indikace jiz obsolentni. Nedoslo-li po-
tom k vyprazdnéni naletu u €asto zanicenych stfev, mohlo
dojit k otravé Mg. Je to jediny zplsob otravy Mg z GI trak-
tu. Peroralné nelze Mg predavkovat, nadmérné poZziti soli
Mg vede jen k prijmu nikoliv k otravé Mg ani nedochazi
k vyraznéjsi hypermagnezémii. V tom sméru je peroralni
aplikace zcela bezpecna.

Jsou také oblibené Sumivé tablety Mg. Je nutné upozor-
nit, Ze tento preparat obsahuje nerozpustny hydroxyd Mg,

ktery se ve vodé€ spojuje s pfitomnou kyselinou citronovou
na Mg citrat. Tento proces né€jakou dobu trva. Nechame-li
roztok chvili stat, sedimentuje nerozpustny hydroxyd ho-
feCnaty jako bily prasek, ktery obsahuje velké mnoZstvi
Mg, které tak neni vyuZito. Proto musime roztokem néko-
likrat zatfepat nejlépe v lahvi z umélé hmoty (ve sklenici
ulpiva na dn¢), aby se Mg spojil v rozpustny citrat hore¢na-
ty. Roztok je pak prithledny a sladky. Je-li zkaleny, neni Mg
jesté rozpusténo a roztok je kysely. Tato dileZita okolnost
neni uvedena v navodech.

Existuji latky, které usnadnuji pfechod Mg do nitra bui-
ky, nazyvaji se fixatéfi Mg (magnesofixateurs). Jsou to
velmi malé davky vitaminu D a vitamin B, (1) (viz také
¢ast 2.) Posledni preparat vSak vedl u nékterych nemoc-
nych k pfirdstku t€lesné hmotnosti.

Jesté je tfeba se zminit o kombinovanych preparatech
Caa Mg, které jsou vyrobné velmi levné. Bylo vSak zjisténo,
Ze ve strevé se prednostné vstfebava Ca, vstiebani Mg je
inhibovano - kompetitivni vztah (5). Je proto vhodné;jsi
pouZivat preparaty oddélené, rano Mg a vecCer Ca, pokud je
vubec nutné brat Ca. U nemocnych, ktefi zemfeli na ische-
mickou chorobu srde¢ni (IChS) bylo Mg proti Ca mnoho-
nasobné sniZzeno ve sténé€ aorty ve srovnani se zemfelymi
na jinou chorobu (8). Proto nabidka Ca neni u starSich
vhodna, pokud netrpi vyslovené hypokalcemii spojenou
s osteopenii .

V soucasné dobé se mnoho diskutuje v oblasti nutrice
masa o bovinni spongiosni encefalopatii (BSE), nemoci
Silenych krav. Jsou jiZ k dispozici udaje, Ze tato zvirata tr-
pi nedostatkem Mg, coZ souvisi s vysokym hnojenim du-
sikatymi latkami a naslednym zvySenim obsahu bilkovin
v krmnych davkach (kostni moucka). To vyvolava tvorbu
neurotoxické hyperamonémie, poSkozujici myelinové a
axonové nervové struktury. U té€chto zvifat pak se objevuji
encefalopatie velmi podobné BSE. Zmény jsou z pocatku
reverzibilni, pozdé&ji ireverzibilni (3). Nepfirozené sloZeni
stravy ma za nasledek strukturalni nervové zmény a zfej-
mé i poruchu imunologickou. I v tomto sméru ma Mg znac-
nou Ulohu (viz ¢ast 1).

Doba léchby. Jde o zcela zasadni otazku. Lécba musi byt
vZdy dlouhodoba, né€kolikamési¢ni. Chceme-li vyzkousSet
Mg 1é¢bu na 14 dni, pak ji viibec nezahajujme.

Terapeuticky test. Mame-li klinické podezreni a nejisté
vysledky laboratorni, osvédcil se nam tento test. Mg laktat
v davce 3x 2 tbl po 0,5 g podavame po 2 mésice zaroven
s vitaminem B, nebo D- viz nahofe. Je-li klinicka sympto-
matologie tak t€Zka, Ze ohroZuje nemocného pracovni ne-
schopnosti nebo vyZaduje pracovni neschopnost, pridava-
me jesté MgSO, 10-20 % 10 ml 3x tydné opét po dobu dvou
mésicli. Nedojde-li k podstatnému zlepSeni b€hem téchto
dvou mésict, nejsou potize Mg dependentni a jsou vyvola-
ny jinou poruchou po niZ musime patrat. Doslo-li ke zlep-
Seni, pak pokracujeme v udrZovacich davkach Mg laktatu
(MgL) 3% 1 tbl po dobu 6-10 mésici. Dojde-li po vysazeni
k recidivé potiZi, zahajujeme opé&t udrZovaci 1écbu. Méli
jsme nemocné, ktefi uzivali MgL i pfes 10 let, aniZ by se
objevily jakékoliv vedlejsi priznaky.
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Jiné druhy aplikace
MgSO, je také uzivan k inhalaci u astmatikd. Vyuziva
se jeho relaxacni ucinek. Ten by se dal vyuzit také u lokal-
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