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CO JE A JAK PUSOBI KARNITIN?

doc. MUDr. Ladislav Steidl
neurolog, Olomouc

Karnitin je kvartérni amin 3-hydroxy 4 trimetylamino-
butyrat, obsaZeny v mase (caro = maso), od toho jeho nazev.
Jeho vznik v téle je jednak endogenni, sklada se v téle ze
dvou aminokyselin, metioninu a lysinu v celkovém mnozZstvi
asi 25 %, nebo musi byt dodan pfimo v masité potravé pri-
blizné€ ve zbylém mnozstvi 75 %. Pfi urCitych stavech jako
je stres, operace, ischemicka choroba srde¢ni a viibec ische-
mické svalové stavy dochazi k jeho nedostatku (4).

Jeho hlavnim tkolem v téle je P-oxidace tukd. Tim,
Ze je rozklada, ziskava energii pro srde¢ni a kosterni sval.
V tom je jeho uloha nezastupitelna. Alternativni energie
je ziskavana z glukozy a také z kratkych fetézi mastnych
kyselin. Tento zdroj ma vSak jen omezené mozZnosti.

Karnitin u nas je registrovan jako dietni pfipravek. Je
vyrabén jen dvéma tovarnami na svété a distribuovan ter-
minalnim zpracovatelim, ktefi jej pouze bali do finalni
podoby. Pro silnou hygroskopi¢nost se pouZziva Cisty karni-
tin jen ve vodném roztoku pro peroralni uZiti, je ale také
v injekcich pro i. v. pouZiti, jeho soli, nejCastéji tartrat, je
mozZno plnit do kapsli. Ten je totiZ jen minimalné hygro-
skopicky. Vzhledem k neumérn€ vysokym nakladim regis-
trace neni karnitin u nas registrovan jako 1€k, je vSak k do-
stani jako zahrani¢ni 1€k, jeho cena je v§ak nejméné p&tina-
sobna proti dietnim pfipravkiim. Protoze karnitin podpo-
ruje ¢innost kosterniho svalstva, vyuziva se této vlastnosti
komeréné€ hlavn€ pro sportovce a kulturisty ke zvySeni vy-
konu, také v§ak i pro zavodni zvirata jako koné, psy, holuby.
Latka neni zafazena mezi dopingové prostiedky. Je vice
znam mezi sportovci a ve fit centrech a malo se vi o jeho
ucincich na nemocné. Zastava se totiz komercni filozofie,
Ze zdravych je vice neZ nemocnych, prvni skupina je nadto
mnohem solventnéjsi. Jde také o latku, ktera je dosti draha.
Meésicni 1éCebna kura stoji pfes 1000 K¢. U nemocnych
jde vZdy o dlouhodobou nékolikamési¢ni 1écbu. Vzhledem
ke komerénim snahdm neni o ucincich karnitinu vZdy so-
lidné referovano. Reklama spoléha hlavné na psychologic-
ké ucinky u sportovci, ktefi jsou nadto nesmirné subjektiv-
né motivovani. Kone¢né i zna¢na cena preparatii ma také
svou dulezitou psychologickou roli. Je znamo, Ze papave-
rin je jednim z nejpotentnéjSich vazodilatatord, pro jeho
velmi nizkou cenu nema vSak velké pouziti. Karnitin se dfi-
ve namahavé a nakladné izoloval z masa, od osmdesatych
let existuje jeho priimyslova vyroba. Karnitin je v bunkach
lidského t€la ubikvitarni, nejvice je pfitomny a potfebny
pro ¢innost srdecniho a kosterniho svalu. Jeho ucCinek je
vyluéné intracelularni, prevadi mastné kyseliny do nitra
mitochondrii, kde po rozpadu vstupuji do Krebsova cyklu.
Primarni deficit, vétSinou geneticky podminény, je vzacny.
Sekundarni deficit se vyskytuje u fady chorob: pfi postiZe-
ni ledvin, hemodialyze, jaterni cirhéze, myxedému, hypo-
pituitarizmu, nedostate¢nosti kiiry nadledvin, u nékterych
myopatii, AIDS, ischemické choroba srde¢ni (ICHS), pfi

malabsorpci, pfi vegetarianské dieté€, skorbutu, syndromu
dechové tisné u pfedCasn€ narozenych. Také z iatrogen-
nich pfiCin: 1é¢ba valproatem (u epileptikil), pii parenteral-
ni vyZivé bez karnitinu.

Stru¢né popiseme vliv na jednotlivé nemocné organy a
jeho praktické 1écebné vyuZiti.

1. Nejvice pozornosti je vénovano vlivu karnitinu na sr-
decni sval, ktery trpi ischémii. Ta vyvolava tézké zmény
na svalovych membranach, dochazi k nekontrolovanému
priniku kalcia do bunky, ke hromadéni mastnych kyselin
v cytozolu. Tyto procesy vedou az k nekréze svalové bunky.
Karnitin ma ucinek antiischemicky, sniZuje rozsah ische-
mického okrsku, plsobi antiarytmicky, v poinfarktovém
obdobi sniZuje nebezpeci nahlé srdecni smrti a srde¢niho
selhani. Zvlast€ u stavli po srde¢nich operacnich zakro-
cich priznivé ovliviiuje zachvaty anginy pectoris, zvysuje
toleranci zatéZe. Mnohé tyto u¢inky byly potvrzeny v mul-
ticentrické studii (2). Priznivy efekt karnitinu byl také po-
zorovan u klaudikacnich potizZi pfi okluzivnim postiZeni
dolnich koncetin. Nejde tak ani o vazodilata¢ni u¢inek kar-
nitinu, jako spiSe o pfiznivé metabolické ovlivnéni vyZivy
kosterniho svalu. Lécebny efekt koreluje s davkou karniti-
nu a tiZi postiZeni. Také bylo zaznamenano dobré ovlivné-
ni u diabetické kardiomyopatie. U dialyzovanych nemoc-
nych chrani pfed srde¢nim selhanim, deficit karnitinu se
zde objevuje proto, Ze pfi dialyze dochazi k velkym ztra-
tam karnitinu. To vede ke svalovym kie¢im, srdeCnim aryt-
miim a zvySené hladiné triglycerolii. Pfi muzské infertilité
vyvolané sniZenou pohyblivosti spermii byl rovné€z zazna-
menan velmi dobry uc¢inek karnitinu.

2. Druhym organem, ktery karnitin vyznamné ovliviiu-
je, je mozek. Jen ve tfech organech se dokoncuje syntéza
karnitinu. Jsou to jatra, ledviny a mozek. Pfesné mechaniz-
my nejsou znamé, ale karnitin se povazuje za ¢astecny neu-
rotransmiter, zvlasté pak jeho forma acetylkarnitin. Pfi de-
ficitu karnitinu vznika hypoglykemicka encefalopatie nad-
mérnym alternativnim vyuZivani glukozy jako zdroje bu-
nécné energie. V multicentrické studii byl prokazan pozitiv-
ni vliv karnitinu na Alzheimerovu demenci (3, 5). Karnitin
také prognosticky dobfe ovliviuje Zivot ohroZujici hepato-
cerebralni Reytuv syndrom infekéniho nebo exotoxického
puvodu (salicylaty, kys. valproova). Také u neuropatii riz-
né etiologie byla popsana zlepSeni nejen v subjektivnim ob-
raze, ale i v objektivnich nalezech pifi EMG vySetfeni, kdy
doslo ke zlepSeni rychlosti vedeni a ke znamkam regene-
race myelinovych pochev v perifernich nervech (1). Podle
naSich zkuSenosti i teoretickych predpokladii se mtze kar-
nitin uplatnit i v rehabilitaci svalovych poruch zlepSenim
svalového metabolizmu (4). Tato problematika v literature
je v8ak zcela opomijena.

3. Tteti oblasti jsou kosterni svaly. Karnitin ma protek-
tivni u¢inek na bolesti a na poSkozeni svalu po nadmérné
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namaze u zdravych. Je logické, Ze pfi vyrazném deficitu
karnitinu, ktery neni vzacny ve stresovych situacich, zvlas-
t€ po kardialnich operacich, kdy dochazi ke karnitinové
myopatii, je uzivani karnitinu velmi efektni. Tato myopatie
ma v§eobecné rysy myopatie (slabost kofenového svalstva
dolnich koncetin, pozd¢€ji i hornich koncetin). Patfi sem
také senilni myopatie, Casta u starSich lidi s ischemickou
chorobou srdec¢ni, ktefi mohou mit sklon k hypoglykemii.
V klinickém obraze prevlada slabost panevnich pletencd,
ktera se projevuje zvlasté pii chizi do schodii nebo nastu-
pu do vefejnych dopravnich prostfedkt. Podpirné také pi-
sobi u polymyozitid a fibromyalgie, kterou se nékdy mani-
festuje chronicky unavovy syndrom. V podstaté karnitin
zlepSuje metabolizmus svalové bunky a mize zlepsit jeji
funkci bez ohledu na to, jakym procesem je sval postiZen.
Jde ovSem jen o symptomatickou 1€¢bu, ktera nijak neposti-
huje zakladni patologicky proces. Je tfeba si uvédomit, Ze
i pfi ischemické chorobé srde¢ni dochazi ke zméné nejen
v srde¢nim, ale i kosternim svalstvu, kde se objevuje reduk-
ce svalovych enzymil a redukce oxidativni kapacity, coz
prokazaly i histopatologické nalezy.

4. DalSi oblasti nej¢astéjSiho pouZivani karnitinu je
sportovni lékafstvi. Sportovni vykon je podporovan medi-
kamentozné. Jde o moralni a eticka hlediska, maji-li byt 1é-
¢eni ,zdravi“ jen proto, aby nepfirozené zvysili svlij vykon.
Tento problém se vyskytuje napf. také u nootropik. Nelze
se jim zde podrobné zabyvat, podrobnosti jsou uvedeny
jinde (4). Lze jen shrnout, Ze jednorazové nebo kratkodo-
bé podani karnitinu po nékolik dnti pfed sportovnim vy-
konem nema farmakologicky, ale spiSe jen psychologicky
vyznam. To bylo potvrzeno opakovanymi studiemi u plav-
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clil nebo maratonct. Nékteré komeréné zaméfené reklamy
vSak deklaruji opak. Karnitin se sice snadno vstfebava ze
stfeva do krve, jeho pfechod pfes bunécné membrany i po-
chody intracelularni vyzaduji vSak delSi ¢as k jeho fyziolo-
gickému ucinku.

5. Karnitin se pouZiva i v perinatologii. Je diileZitou
soucasti vyzivy u pfedCasné narozenych, zvlasté pfi total-
ni parenteralni vyZivé. Karnitin pfidavaji néktefi vyrobci
pfimo do suSeného mléka pro kojence. Neni jisté, zda ko-
jenec je schopny endogenni vyroby karnitinu. Ten je obsa-
Zen hlavné v mateiském mléce. Snad jeho nedostatek souvi-
siisnahlou smrti kojencl (sudden death infant syndrome).
OsvédcCuje se u novorozeneckého syndromu respiraéni tis-
né pri poporodni atelaktaze.

Lécba karnitinem je bezpecna, nékolikagramové davky
jsou dobfe snasSeny i détmi. Primérna davka pro dospélé-
ho je 1-2 gramy Cistého karnitinu denné, analogicky u kar-
nitin tartratu jsou to 2-3 gramy. Vedlejsi u€inky jsou prak-
ticky zanedbatelné, nékdy pfechodny zaZivaci dyskomfort.
Interakce s jinymi 1éky nejsou znamé. Zasadou 1€Cby je jeji
dlouhodobost, nejméné mésic, ale i vice.

Nazory lékafi jsou kontroverzni. Nelze pochybovat
o velmi Cetnych experimentalnich pracich s pozitivnim
vysledkem hlavné v oblasti srde¢niho onemocnéni. Dnes
jsou k dispozici i multicentrické humanni studie potvrzuji-
ciucinnost karnitinu na srde¢ni slabost, ovlivnéni ¢innosti
mozku a perifernich nervii. Odmyslime-li si komeréni na-
nos, nezajem vyrobcil o humanni 1é¢bu, budeme mit v kar-
nitinu v budoucnu jist€ potentni prostfedek pfi onemocné-
ni srde¢niho i kosterniho svalu.
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