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Kolem klimakterické mediciny, podavani hormonalni substitu¢ni (HRT) terapie i kolem indikaci a kontraindikaci HRT
(hormonal replacement therapy) vznikla postupné fada nepravd, dohadu, obav, nesrovnalosti, myta i 1zi. Nékteré myty jsou,
bohuzel, velmi dobie implantované pod kuzi nasich pacientek i kolegui 1ékaiti. Neuvazeny vyrok lékare, zpochybnéni indikace
¢i efektu Iécby miize znamenat konec spoluprace pacientky a ve svych dlouhodobych disledcich poskozeni jejiho zdravi.

Nova generace zazracnych léciteli zakaze postupné nasim pacientkam veskeré hormonalni 1éky, naserviruje jim zazracné
(a zazracné drahé) caje, bylinky, krystaly polodrahokamii, vlastni mo¢ ¢i vesmirnou energii v néjaké vice ¢i méné nehmata-
telné podobé. Zprvu stastné zeny se nékolik let marné 1é¢i a potom je zklamané s osteoporozou a ischemickou chorobou

srdecni opét uvidime ve svych ordinacich.

Nejcastéjsi myty, nepravdy a polopravdy servirované nasim pacientkam lékafri i nelékafi

HRT zpUsobi rakovinu prsu, neuzivejte hormony!
HRT zplsobi tromboembolickou pfihodu, neriskuite!

HRT nema zadny smysl po operaci délohy!

Uz jste po pfechodu, nemate navaly, HRT je tedy zbyte¢na a Skodlival

HRT neuzivaly Vase matky ani babicky, ani vy tuto [éCbu nepotfebujete!

HRT nesmite uzivat, protoze jste prodélala jaterni onemocnéni!
HRT nemlzete uZivat, protoZze mate hypertenzi, diabetes mellitus, migrénu, atd., atd., atd...

HRT mlZe za ... vlastné vSechno (podle toho, ¢im pacientka zrovna trpi) je to nejcastéji:

vase nervozita, nespavost, deprese
prirlistek na vaze, bolesti prst, chut na sladké
bolesti hlavy, migrény, psychicka labilita
HRT je nutné vysadit pfed kazdou vétsi operaci (nepravda)!

HRT ve formé naplasti zplsobi ekzém (naprosto vyjimecné)!

HRT ve formé naplasti nelze vzit do bazénu, do sauny (nepravda)!

Zjednodu$ené feceno: mate-li jakékoliv zdravotni problém a uzivate HRT:

Vlysadte HRT (vase matky a babicCky jej taky neuzivaly!!)

Vyse uvedené nepravdy a myty byly postupné vyvrace-
ny v dalSich ¢lancich. K nej¢astéjSimu argumentu konzer-
vativnich kolegll, Ze totiZ matky a babic¢ky naSich klimak-
terickych pacientek HRT nebraly a byly v poradku, chci
uvést nasledujici fakta.

Generace matek a babicek dneSnich padesatnic byla vy-
selektovana skupina zdravé populace, ktera musela pfeZit
infekéni détské nemoci bez antibiotik, prezit obdobi, kdy
matefska i perinatalni imrtnost byla ve srovnani s dnes-
kem velmi vysoka. Byla a je to generace zdravych Zen, kte-
ré musely mit a mély velmi kvalitni imunitni systém a vétsi-
nou tyto Zeny také fyzicky pracovaly. Presto jejich primér-
na doba Zivota byla podstatn€ niZsi nez je pfedpoklad u
dnes$ni generace menopauzalnich Zen.

Byly to Zeny, které zname z dél mnoha malifd, které
byly od doby svého klimakteria shrbené nasledkem patolo-
gickych fraktur obratlii, trpély postmenopauzalni osteopo-
rézou. Byly to Zeny, které ve svych 50 letech vypadaly Cas-
to jako dnesni sedmdesatnice.

Argumentace o zdravych babi¢kach dnesnich padesat-
nic, které neuzivaly HRT, je stejné v€rolomna a stupidni
jako otfepany argument dnesnich kufakt o dédeckovi, kte-
ry koufil do svych 90 let a v plném zdravi jej pfejelo auto,
kdyz si zapaloval dalsi cigaretu.

Zavérem je nutné konstatovat, Ze boj s povérami a myty
je nekonecny, nékdy témér marny a predem prohrany, ale
je nutné jej trvale vést.
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Nejcastéjsi chyby Iékafii — gynekologti

Konkrétni pfipady z praxe poraden:

PfedCasné, zbyteCné nasazovani HRT. Pfi neindikovaném nasazeni pfevlddaji nezadouci U¢inky a pacientka HRT odmitd i
v dobé, kdy je indikovana (neuréita anamnesticka data, bez vySetfeni hormonalnich hladin, zejména FSH).

NefeSeni problémd spojenych s pfechodem — nenasazeni indikované lécby, bagatelizace obtizi pacientky.
Nepfetrzitd, dlouholetd, cyklické aplikace Folivirinu inj.

Podavani ERT (estrogenni substituéni terapie) 1éCby u Zeny s délohou. U Zen s délohou je nutné poddvat tzv. oponovanou
lécbu, tj. kombinaci estrogend s progestiny.

Nevysetfeni mamografem.
Nevysetfeni kostni denzitometrie(nutné pro individualizaci lécby, doplnéni preparatl vapniku a fluoru, D vit., zménu Zivotospravy, aj.).
Nevysetieni UZ vysky endometria v priibéhu I€¢by.

Nelplna ¢i Zadna anamnéza o sexudlnich problémech Zen v tomto obdobi.

Véfim, Ze cela fada Ceskych i mezinarodnich kongrest, seminafd na vSech urovnich, odbornych ¢lankut i popularné
védeckych stati povede postupné ke kvalitni informovanosti nasi 1ékafské i nelékaiské spolecnosti.

ZAVER

Klimaktericka medicina jde v civilizovaném svété milovymi kroky vpfed. Vznikaji svétové a evropské spolecnosti pro menopau-
zu a aktudlné reaguji na nutnost kvalitni mezioborové spolupréce. Estrogenni deficit je zavazny, mezioborovy, komplikovany
problém, ktery zasadnim zplsobem ovliviiuje kvalitu Zivota zen po menopauze.

Bez moznosti a schopnosti mezioborové spoluprace, bez zakladnich znalosti u oblasti klimakterické mediciny se dnes neobe-
jde Zadny prakticky vzdélany lékaf ¢i specialista.

Nase pfiloha, kterou Vam predkladame, je pozvanim k faktické mezioborové spolupraci a k zlepSeni komplexni péce o nase
spolecné pacientky.
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