GYNEKOLOGIE

NEDA PROGRAM

(NATIONAL ESTROGEN DEFICIENCY AWARENESS)

V soucasné dobé je v Ceské republice 1609000 Zen ve
véku 45-70 let. Z toho necelych 50 %, tedy asi 800000 zZen
muZe hormonalni substitucni terapii (HRT) uZivat a stava
se zdrojem potencionalnich uzZivatelek hormonalni 1é¢by,
které by mély mit zajem o problematiku tzv. klimakteria
(obdobi po menopauze) a 0 moznosti prevence a nasledné
1é¢by pomoci hormonalni substituéni terapie. Z daného po-
¢tu Zen vSak hormonalni 1é¢bou prochazi pouze 195000
Zen, cozZ tvori jen 12 %. V okolnich zapadoevropskych sta-
tech reprezentuje pocet Zen uzivajicich HRT v priméru
16 %. Nizké procento uzivatelek HRT v Ceské republice
muze souviset s malou informovanosti o benefitech této
1é¢by a s pfecenovanim rizik spojenych s uzivanim.

A prave proto vznikl NEDA program, ktery je osvétovym

a edukacnim programem pro laickou i odbornou vefejnost,
zaméfeny na problematiku klimakteria, zdravotnich rizik
spojenych s estrogenni nedostatecnosti a Sifeni informaci
o vyznamu HRT. Garantem NEDA programu je Ceska lé-
karska spolecnost JEP a jeji jednotlivé odborné spolecnosti
® Sekce pro menopauzu Cs. gynekologické a porodnické
spole¢nosti
Ceska internisticka spole¢nost
Spole¢nost pro metabolickd onemocnéni skeletu
Ceska psychiatricka spoleénost
Spolecnost vS§eobecného 1ékafstvi.
Jimi vybrani zastupci tvofi NEDA vybor, ktery je koor-
dinatorem programu. Cinnost NEDA vyboru neni honoro-
vana. Autorem, iniciatorem a sponzorem je farmaceuticka
spole¢nost Wyeth Whitehall Czech s.r.o.

Od zafi 2001 bude v ramci NEDA programu probihat
informacni kampan pro laickou vefejnost a Zenam bude

S A ubagen SaFaara

k dispozici NEDA centrum pro problematiku klimakteria,
které sidli na adrese Na Bojisti 2, Praha 2 kde Zeny ziska-
ji vSeobecné informaéni materialy k tématu klimakteria a
Skolena zdravotni sestra zodpovi jejich pfipadné individu-
alni dotazy. V pripad¢ zavaznéjsiho problému a dalSiho po-
tfebného vySetfeni bude Zen€ poskytnut kontakt na spolu-
pracujici 1ékafe v mist€ jejiho bydliste.

Dals§im zdrojem informaci a moZnosti poradenské
sluzby se stane telefonickd informaéni NEDA linka (tel.
02/96 18 02 46), kde bude opét volajicim k dispozici Skole-
ny operator pro prvni konzultaci a radu k jejimu konkrét-
nimu problému, ktery pro ptipad dalSich informaci preda
kontakt na nejbliz§i NEDA centrum nebo na spolupracuji-
ci lékafe v ramci regionu.

Cilem NEDA vsak NENT »pretahovani® pacientek, ale
co nejlepsi péce o Zeny! Lékari, gynekologové se mohou ak-
tivné zapojit do NEDA programu a poskytovat odbornou
konzultaéni ¢innost pro 1ékafe jinych specializaci, indivi-
dualni konzultace pro Zeny a edukaci laické vefejnosti for-
mou piednasek ¢i besed. Lékari dalSich oborovych specia-
lizaci budou doskolovani v oblasti prevence a 1écby HRT,
aby mohli erudovan¢ informovat Zeny v ramci interdiscipli-
narni spoluprace.

Véiime, Ze vSechny aktivity vyvijené v ramci NEDA
programu povedou ke zlepSeni kvality Zivota a spokojenos-
ti Zen v obdobi jejich klimaktéria.

Vazena pani doktorko, pane doktore, pokud Vas NEDA
program zaujal a mate zajem o dalSi informace. kontaktuj-
te nas, prosim, na uveden¢ adrese.
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