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V poslednich letech se diky rozvoji informacnich tech-
nologii zaCina stale Castéji objevovat na medicinskych kon-
gresech novy medicinsky obor - telemedicina.

Telemedicina jako obor je v zahrani¢i znam vice nez
deset let. V historii telemediciny 1ze vystopovat nékolik za-
chytnych bodii:

* 1950 - teleradiologie

* 1965 - telepsychiatrie

* 1968 - telekonzultace s praktickym lékafem
* 1975 - telekonzultace pies satelit.

V poloviné devadesatych let dochazi k bouflivému roz-
voji informacnich technologii, zejména na internetu a pa-
ralelné s tim se rozviji telemedicina, ktera se definuje jako
samostatny lékafsky obor.

I kdyz si v CR tento pojem razi cestu mezi lékafskou
vefejnost, jde témér vZdy o uréitou lokalni a soukromou
iniciativu nadSenych jedinci, ktera je ovSem bez vétsi pod-
pory vlady Ci patfi¢nych ministerstev.

Telemedicina se ve svété déli do dvou casti:
1. poskytovani medicinskych informaci pro vefejnost:
» konzultace s Iékafi po internetu
* vyhledavani webovych stranek se zdravotnickou proble-
matikou (podobné webové stranky se zaCinaji objevovat i
v Ceské republice).
2. vyuziti informacnich technologii (IT) na internetu k pre-
nosu informaci, zejména obrazovych, které slouzi ke:
» konzultaci mezi 1ékafi
* moznosti konzultace §pickovych pracovist (i zahranic-
nich)
* internetové vizit¢.

V telemedicin€ a jejim trendu lze ve svété nalézt integ-
raci zobrazovacich metod:
* pozitronova emisni tomografie (PET)
* nuklearni magneticka rezonance (NMR)
* jednofotonova emisni pocitaCova tomografie
(SPECT)
» sonografie
e jiné zobrazovaci metody.

V posledni dobé se mluvi o dalSim trendu - fuzi jednot-
livych vySetfeni:
« CT/NMR
 CT/PET
« PET/NMR
* SPECT/NMR
* SPECT/CT
ktera umoznuje ziskat a porovnavat informace jak z ob-
lasti anatomické, tak z funkcnich obrazki (obrazek 1 a 2).
V soucasnosti je v CR nékolik pracovist, ktera se za-
byvaji pfenosem obrazovych informaci v praxi. Jde prede-

v§im o neurochirurgické oddéleni v Ostravé - Porubé, kte-
ré ma za podpory Ceského Telecomu internetem propoje-
ny veSkera CT v regionu, a tim padem miiZe byt pacient
vySetien na vzdaleném pracovisti a jeho vysledky se pfi-
mym pienosem dostavaji k neurochirurgovi, ktery rozho-
duje o dalSim postupu.

Dalsi nemocnice, kde se rozviji telemedicina, jsou v Br-
né, Praze a Zlinég.

Je nutno dodat, Ze Evropska unie si je védoma své za-
ostalosti v informacnich technologiich za USA, a proto
v bieznu 2000 byla zalozena Prodiho iniciativa e-Europe, kte-
ra si kladla za ukol nékolik cilt:

* umoznit co nejvetsi pristup obCand na internet

e vytvorfit digitalné gramotnou Evropu

 zajistit cely tento proces tak, aby nevylucoval Zadnou
socialni skupinu.

Bylo vytvofeno deset konkrétnich oblasti, z nichz dvé
se tykaji pfimo mediciny:

e bod €. 5 - smart cards (inteligentni karta) pro bezpec-
ny elektronicky pristup k informacim
e bod ¢. 8 - zdravotni péce on-line.

V Evropé jsou tyto informace kazdym rokem peclivé
vyhodnocovany a sledovany.

Aby v kandidatskych zemich do Evropské unie byla
zajiSténa integrace do budovani digitalni ekonomiky, byl
v Goteborgu v Cervnu v roce 2001 summit, kde se sesli
predstavitelé t€chto zemi a domluvili se na spolecném akc-
nim planu, ktery dostal nazev e-Europe+2003. (obrazek 3).

Hlavnimi body jsou:

e urychleni a realizace zakladnich stavebnich prvkil in-
formacni spole¢nosti

 levnéjsi, rychlejsi a bezpecCnéjsi internet

« investice do lidi a jejich kvalifikace

e podpora pouZivani internetu

¢ medicina on-line.

Jiz diive ale vzniklo v CR Ceskeé forum pro informaéni
spolecnost, kde skupina €. 4 fesi problém ,,Zdravotnictvi
v informacni spolecnosti®.

V CR se poprvé podafil uspoiadat kongres telemediciny,
ktery byl zapojen do velkého lékafského kongresu XXXVIII.
dnii nukledrni mediciny a telemediciny, které se konaly 18.-19.
zafi 2001 ve Zlin€ s velkou mezinarodni ucasti.

V primém pfenosu byly provadény operace sentine-
lovych uzlin u karcinomu prsu. Operace provadél prof.
Charles Cox z Floridy (USA). Béhem celého dopoledne
probihaly jejich pfimé pfenosy do salu, kde se otazky kon-
zultovaly pfimo s operatérem. Program dne vyplnily pied-
ndsky o telemediciné a hlavné o jejich praktickém vyuziti
(obrazek 4, 5).
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Obrézek 1. Fize NMR a PET

Obrazek 3. e-Europe+2003

Soucasti kongresu byla i virtualni galerie uméleckych
dél, kde se podafrilo ziskat 45 obrazkiti od 36 umélcu, které
byly vystaveny ve virtualni galerii a jsou dostupné i na in-
ternetu na adrese www.galerie/csnm.cz.

Na strance spole¢nosti nuklearni mediciny www.csnm.cz
byly vytvofeny stranky, které se zabyvaji specialné telemedi-
cinou.

Na zavér tohoto ¢lanku bych chtél polozit otazku: Co
ddl? M¢lo by dojit k:

1. rozvoji, koordinaci a sjednoceni IT ve zdravotnictvi, kte-
ré by zastieSovala vlada a ministerstvo zdravotnictvi

2. aplikaci systému PACS (Picture Archiving and Commu-
nication Systém)

3. propojeni zdravotnickych systémil

Je velmi smutné, Ze nase viida sice vyhldsila akcni plin,
ve kterém je zahrnuto zdravotnictvi on-line, ale veskerd inici-
ativa skoncila jen na papiie. K tomu bych si dovolil pozna-

Obrazek 4. SPECT myokardu po z4téZi a v klidu (trojrozmérné zobrazeni)
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Obrazek 5. SPECT skeletu (trojrozmémé zobrazeni)

menat, Ze statni informacni politika ve zdravotnictvi plné
nevyuziva svych moznosti. Pouze 1% z celkovych vydaji
ve zdravotnictvi jde na informacni technologii. Doufam,
ze do budoucna bude toto procento vyssi.

Pouzité zdroje:
www.bnzlin.cz
www.medmatrix.org
www.info-forum.cz
www.citmed.cz.

www.medscape.com
WWW.CSNM.CZ
www.thelancet.com

Na e-mailové adrese: nukmed@mbox.vol.cz 1ze ziskat
CD s 30minutovym zaznamem z operace, virtualni galerii
a pocitacovymi prezentacemi o telemediciné.

Préce prim. MUDr. Jifiho Bakaly a kolektivu odeznéla na 36. Mezioblastnim ¢esko-slo-
venském seminafi Spolku lékaft J. E. Purkyné 6. 12. 2001 v Luhacovicich a na Interni
klinice IPVZ ve Zliné u pfileZitosti 70. narozenin prof. MUDr. Jaroslava Rybky, DrSc.
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