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Profesor Jaroslav Rybka jubilujici...

Profesor Jaroslav Rybka se dozivd vyznamného Zivotniho jubilea. Pripomenme si nyni aspon strucné nékterd jeho biogra-
fickd data. Po absolvovini lékarské fakulty Palackého Univerzity v Olomouci v roce 1957 se intenzivné vénoval klinické
mediciné, aby krdtce po atestaci 2. stupné z vnitiniho lékarstvi v roce 1966 obhdjil kandidatskou dizertacni prdci na Lékar-
ské fakulte Univerzity Karlovy v Praze (1967). V roce 1970 se stal prednostou interniho oddéleni nemocnice ve Zline, které
vybudoval do dnesni podoby a jimz je stdle prednostou. Pracovisté se stalo za jeho vedeni Skolicim pracovistem Interni katedry
ILF (od roku 1983) a nyni IPVZ. Dne 12. dubna 1988 byla jeho interni klinika jmenovdna Spolupracujicim centrem Svétové
zdravotnické organizace (WHO) pro studium diabetu, kde puisobi jako reditel. Interni klinika se stala v roce 1993 téz vyuko-
vym pracovistem Lékarské fakulty Masarykovy Univerzity v Brné a je zdaroven zdkladnou diabetologického centra Batovy
nemocnice ve Zliné.

Vratme se vsak k osobnosti profesora Rybky. V roce 1979 byl jmenovdn docentem vnitiniho lékarstvi po obhajobé habili-
tacni prdace ve Védecké rade Masarykovy Univerzity v Brné. V roce 1986 ziskal titul doktora lékarskych véd na Univerzité
Karlové v Praze a v roce 1992 byl jmenovdn prezidentem republiky profesorem pro obor vnitini lékarstvi.

Profesor Rybka je mimoradné aktivni, a to jak na poli vnitiniho lékarstvi, tak v oboru diabetologie. Je ¢lenem domdcich
i zahranicnich odbornych spolecnosti. Pripomenime Americkou diabetologickou spolecnost, Evropskou asociaci pro studium
diabetu ¢i Mezindrodni diabetologickou federaci IDF. Doma vsak aktivné zasahuje do odborného déni, nebot je ¢lenem vyboru
Ceské internistické spolecnosti, mistopredsedou Ceské diabetologické spolecnosti a v neposledni fadé predsedou Spolku Iékarii
Zlin-Kromeriz-Uherské Hradisté. Je ¢lenem redakcnich rad rady casopisit domdcich (Vnitrni lékarstvi, Update, Interni medicina
pro praxi, MediClub, Kardiologickd revue) i mezindrodnich (Diabet, Life with Diabetes, Diagraph). V osmdesdtych letech byl
na stipendiu WHO v USA a o nékolik let pozdéji se stal absolventem Fulbrightovy nadace.

Je netinavnym prednasecem a autorem odbornych sdéleni (420 predndsek a 265 odbornych stati v nasich a zahranicnich
casopisech, 13 monografii). V ceské mediciné je vsak zapsdn jako organizdtor rady kongresii ¢i sympozii, pFicemz podzimni
kongres ve Zliné se stal jiZ tradici. Tato aktivni ¢innost byla odménéna radou medaili a cestnym clenstvim v odbornych spolec-
nostech. A mohli bychom pokracovat ddle.

Profesor Rybka je vsak osobnosti, kterd vtiskuje i specifické rysy ceské interné a diabetologii. Nemohu opomenout Diabe-
tologicky program, ktery v osmdesdtych letech znamenal obrovsky posun v organizaci péce o diabetika a jehoz byl profesor
Rybka autorem. Je jeho zdsluhou, ze se myslenky Saint Vin-
centské deklarace realizuji v Ceské republice. Jeho netinavnd
prdce zamérend na zvyseni kvality Zivota diabetikii vychdzeji-
cl z téchto evropskych proudii je zndma i v zahranici. Vychazi
predevsim z hlubokych zkusenosti, které nacerpal na zahranic-
nich pracovistich, a to predevsim na Joslinové klinice v Bosto-
nu, kterd je Mekkou diabetologie. Zde poznal, kam sméruje di-
abetes, co prindsi diabetikiim, ale predevsim, kam je treba ori-
entovat dalsi praci v oboru. Hluboké pratelstvi s byvalym redi-
telem tohoto pracovisté a soucasné prezidentem ADA Dr. Leo
P. Krallem vyvéra z usili po zkvalitnéni zivota diabetikii. VZdy
proto podporoval vizkou spoluprdci s pacienty a jejich organi-
zacemi.

A to je krédo naseho jubilanta - pomoci druhému clovéeku,
ktery potrebuje podat ruku i ve chvilich, kdy je zastizen chronic-
kou nemoci. Nebot [ékar a pacient maji vytvdret jeden celek,
Jednu rodinu a jejich vzdajemnd harmonie je tim, co naplnuje
altruistické posldni lékarského povoldni. Profesor Rybka je toho
prof. J. Rybka s manzelkou MUDr. Viastou vzdacnym prikladem.

Vizeny pane profesore, mily Jarku,
preji Ti jménem Tvych spolupracovnikii na poli interny a diabetologie hodné zdravi, abys mohl jesté mnoho let prindset nasi
mediciné energii nutnou k dalSimu rozvoji a pacientiim dalsi zlepseni Zivota.

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.
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