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Kromé prospésnych vlastnosti slunecnich paprski jsou dlouho znamé i jejich ne-
pfiznivé efekty na kizi a zrak. K pozitivnim G¢inkim patfi moznost vidéni, pocity
dusevni pohody a tvorba vitaminu D v kiizi, ktery je dilezity pro spravnou mine-
ralizaci kosti. Na druhé strané ,honba za bronzem“, nepfiméfené vystavovani se
slunci v 1été i v zimé, pfipadné navstévy solarii, vedou k urychlenému starnuti kiize
a k vyraznému nardstu koznich nador( v poslednich desetiletich.
Nezanedbatelnym problémem jsou i tzv. slunecni alergie. VétSinou se nejedna o skute¢nou precitlivélost, ale zvysena citli-
vost kliZze na zafeni je vyvolana plisobenim fady rliznych Iéku, napt. na vysoky krevni tlak, na odvodnéni, na bolesti kloub
a zad, antibiotiky, antikoncepci. Pfi¢inou jsou i uméla sladidla a léky na cukrovku, krémy a gely na bolesti kloubt, parfe-
movana kosmetika, mnohé rostliny aj.

Rizika na slunci
Kazdy ¢lovék ma uréitou vrozenou odolnost kiize ke sluneénimu zafeni, tzv. fototyp.

Osoby s nizkym fototypem jsou obvykle svétloviasé, se svétlou kiizi s pihami, ktera je vysoce citliva k zafeni, a tyto osoby by se nemély zamérné vystavovat slunci
po cely Zivot. Osoby s vy$Sim fototypem s dobfe pigmentovanou kiizi a tmavymi vlasy snaseji slunce podstatné [épe. Ale kazdé spaleni se zarudnutim nebo dokonce
s puchyfi si kize , pamatuje®, negativni Ucinky zafeni se s vékem hromadi a s€itaji. Zplsobuiji predéasné starnuti kize s hlubokymi vraskami a nepiijemnymi
pigmentovymi skvrnami. Opakované spéleni v détstvi, ale i pozdéji v Zivoté, je povazovéano za hlavni rizikovy faktor kozni rakoviny a maligniho melanomu.

Jak se chovat spravné na slunci?

Dilezité je pokud mozno se nikdy nespdlit. Nevystavovat se slunci v polednich hodinach, kiizi pfivykat postupné po malych dévkach zéreni a pouzivat opalovaci
krémy s vysokym ochrannym faktorem (nejméné 20 a vice). DileZita je i pokryvka hlavy, sluneéni bryle a dostatek tekutin. Pfi spaleni kiize pouzijeme chladivé
obklady napt. z borové vody, laickd pomoc zahrnuje i aplikaci bilého jogurtu ¢i tvarohu na kuzi. Spéleni do puchyfi vyzaduje odbornou Iéébu kortikoidnimi (hor-
monalnimi) pfipravky. Pomohou i 1-2 tbl. Acylpyrinu nebo Ibalginu.

Prevence a lé¢ba rakoviny kize

Vétsina nadord kiize je Uplné vylécitelnd, pokud se diagnostikuje véas! Sledujte svou kiizi, kazdé ménici se ,znaménko“ vyzaduje odborné vysetteni. Zvlasté
zména barvy a velikosti, mokvani, krvéceni a svédéni jsou varovnym signalem.

Zavery a doporuceni

* slunecni zareni je hlavni pfi€inou rakoviny kiize a pfed¢asného starnuti pokozky

* déti do 3 let z&sadné neopalujeme, vétsi déti jen mimo poledni hodiny (11.00-14.00) a vzdy s pokryvkou hlavy a ochrannymi krémy (totéZ plati pro dospélé)
* pro tvorbu vitaminu D postacuje 15 minutovy pobyt na slunci (mimo poledne)

o uzivate-li jakykoliv Iék, neslurite se viibec

o véimejte si zmén na své kiizi — ménici se matef'ské znaménko je diivodem navstévy |ékare

Kozni klinika FN Olomouc nabizi odborné vySetfeni (i bez doporuceni) kazdou stfedu odpoledne od 14.00 do 16.00 hodin
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