Zlinsky kongres vyzyvd
k interdisciplindrni spoluprdci

Za krdsného slunecného pocasi se konal ve Zliné ve dnech 7.-9. zafi t. r. kongres ,Pokroky ve farmakoterapii 2005 pro lékafe
v praxi“ s mezindrodni ucasti. Organizatofi pokraCuji v tradici pofadani akci vénovanych problémdm farmakoterapie, kterd ma ve
Zliné vice ne? tficetiletou historii. Pivodné se tyto akce jmenovaly , Farmakoterapeutické dny”, na né pak navazalo organizovani in-
ternistickych kongrest, ale stale zaméfenych na problematiku farmakoterapie. Prakticky vsechny obory se v poslednich desetiletich
dramaticky rozvijeji a medicina vyZaduje stdle vice dukladné pochopeni vSech pficin a ndsledku choroby. Jednou ze zakladnich
myslenek je vzdjemna interdisciplindrni spoluprdce odbornych spolecnosti J. E. Purkyné, proto také organizatofi vyzvali jejich pfedni
zdstupce k ucasti.

Stejné jako v minulém roce i letosni kongres mél postgradudini rdz. Predndseli Spickovi odbornici a poprvé méli také posluchaci
moZnost seznamit se osobné s autory nejmodernéjsich publikaci vydanych v roce 2004 a 2005. Autofi prezentovali vZdy nékterou
nosnou kapitolu své monografie a tcastnici méli moznost doplnit si v nabidce nakladatelstvi dalsi podrobnosti, které je zajimaji.

I kdyZ je zrod farmakologie kladen uZ do 16. stoleti, teprve soucasnd doba pfinasi nebyvaly rozmach. Tento rozvoj a s tim spojend
Siroka nabidka farmakoterapeutickych moZnosti nese s sebou ale také urcité farmakoterapeutické riziko. Multimedikamentdzni tera-
pie, tzv. ,overmedication” zahmujici nékdy deset léki i vice, je jednim z téchto rizik. Stejné tak rychlé stfiddni pfipravkd (butter-fly-like
therapy) nebo mozaikovd terapie — co syndrom to Iék — patfi k bézné praxi.

Na druhé strané vsak moderni véda objevuje stale nové moZnosti i zplisoby, jak se témto nepfiznivym viivim vyhybat. Samoziejmé,
Ze témto aspektim je na kongresu vénovdna znacnd pozornost.

Moderni medicina se stala symbolem sloZité infrastruktury a je zcela neoddélitelné spjata s ekonomikou, legislativou, socialnimi
sluzbami, ale také s médii. Medicina se stdva pohyblivou frontou, s niz se pohybuje vpfed nejen Iékaiska véda a klinickd medicina,
ale také lidstvo jako celek. Také témto problémim byl vénovan dostatecny prostor. Jsem rdd, Ze pravé na tomto foru mohla byt pfed-
stavena Ceskd farmakoekonomickd spolecnost, kterd se uZ stala nejen dlenem Ceské Iékafské spolecnosti J. E. Purkyné, ale také
&lenem Evropské spolecnosti farmakoekonomiky. Jeji predseda prof. Svihovec a mistopiedseda MUDr. DoleZal seznamili pfitomné
se zdkladnimi otdzkami, kterymi se bude spole¢nost zabyvat.

V diskuzi zaznéla také otdzka standardu léCebné péce, i kdyZ tento problém neni stdle jesté definitivné dofesen. Je samoziejmé,
Ze jednotlivé odborné spoleénosti pfedkladaji standardy podle svych nejnovéjsich a nejmodernéjsich poznatkd, které vSak nékdy
bohuZel neodpovidaji soucasnym ekonomickym a finanénim moZnostem. Zatim neni politicka vile jasné Fict, Ze Zddny, ani ten nej-
bohatsi stdt, nemuze poskytnout vSechno vsem na nejvyssi drovni. Je proto tfeba hledat rozumny konsensus o tom, jak IéCit v praxi
tak, aby pacient nebyl ochuzen o nové moZnosti farmakologické 16cby a aby na druhé strané ekonomické ndroky na tuto lé¢bu byly
pfijatelné.

Tradicné i letos probihal kongres ,,Pokroky ve farmakoterapii 2005 paralelné s ,X. kongresem gerontologie a geriatrie”. Ma to svoji
logickou souvislost. Jsme svédky neobycejné prudkého naristu podilu starsi populace vSude na svété. Starnuti a stafi jsou vénovany
celosvétové konference, nebot vsichni vime, Ze se lidé v pfedstavé stafi obavaji nejen akutni ¢i chronické choroby, ale pfedevsim
existenénich problém{ nebo pocitt osamélosti. Vyzkum stafi dfive stagnoval, dnes se musime dozvédét vice o normalnich zméndch,
jeZ se dostavuji s vékem a jsou pfic¢inou ndchylnosti k nemocem stafi. Paradoxné, kdyZ se spinilo ddvné lidské pfani Zit dlouho, stava
se stafi ohromnym problémem pro spolecnost i jedince. Odtud myslenka prolindni obou kongresu, protoZe jsou to pravé Iékafi v praxi,
ktefi se s problematikou starnouci populace nejvice stykaji.

Aby nebyli pfislusnici kongrest zahlceni pouze védeckymi argumenty, byl pro né pfipraven mimorddny kulturni zaZitek. V podani
vynikajiciho budapestského Komorniho orchestru Franze Liszta zaznély skladby Mozarta, Dvoidka a Cajkovského.

v obou jednacich dnech. Véfime, Ze si ze Zlina odvdzeji fadu podnéti pro kaZdodenni praxi ve prospéch svych pacient(.

Zprava z kongresu vyjde v Interni mediciné pro praxi ¢. 10/2005.
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