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Problematice endokrinologie se pracovníci 
III. interní kliniky FN Olomouc věnují pod vede-
ním doc. MUDr. Zdeňka Fryšáka, CSc. již řadu let. 
Endokrinologie se stala jedním z nosných profilo-
vých oborů kliniky. Během této doby byla na zmíně-
né téma přednesena řada odborných sdělení, a to 
jak na domácích, tak i na zahraničních fórech. Také 
publikační aktivita pracovníků kliniky týkající se této 
problematiky je rozsáhlá. Proto byla aktuální endo-
krinologie zvolena za hlavní téma dalšího pracovní-
ho setkání III. interní kliniky a doc. Fryšák se stal 
hlavním koordinátorem a garantem této akce.

Jednání konference bylo rozděleno do sekce 
lékařské a sekce zdravotních sester, které probíha-
ly paralelně ve Velkém a Malém konferenčním sále 
Regionálního centra Olomouc. Odborné akce se zú-
častnilo téměř 100 lékařů a 140 zdravotních sester 
z Olomouckého, části Moravskoslezského a Zlínské-
ho kraje, které představují přirozenou spádovou ob-
last FN Olomouc, bylo přítomno také několik desítek 
studentů Lékařské fakulty UP Olomouc.

Konferenci zahájili přednosta III. interní kliniky 
FN a LF UP Olomouc prof. MUDr. Vlastimil Ščudla, 
CSc. a předseda Spolku lékařů ČLS JEP v Olomouci 
prof. MUDr. Milan Kolář, Ph.D.

V prvním bloku lékařské sekce zazněly pře-
hledové přednášky pozvaných předních odborní-
ků – endokrinologů. Doc. MUDr. Václav Hána, CSc. 
z III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, vědecký 
sekretář České endokrinologické společnosti, před-
nesl úvodní přednášku věnovanou současnému 
pohledu na diagnostiku a léčbu chorob hypotalamo-
hypofyzární oblasti. Zvláště se věnoval endokrinním 
poruchám po kraniocerebrálních úrazech a novin-
kám v léčbě akromegalie. Doc. MUDr. Jan Čáp, 
CSc., vedoucí subkatedry endokrinologie II. interní 
kliniky LF UK a FN v Hradci Králové, se ve svém 
sdělení zaměřil na problematiku aspirační cytologie 
a ultrazvukového vyšetření štítné žlázy. Zdůraznil 

nutnost mezioborové spolupráce endokrinologa 
s patologem a zmínil se o některých nových mož-
nostech cytologického vyšetření. Následující sdělení 
prof. MUDr. Petra Broulíka, DrSc., našeho předního 
osteologa z III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Pra-
ze, bylo věnováno diferenciální diagnostice hyper-
kalcemických stavů. V přednášce byly připomenuty 
hlavní příčiny hyperkalcémie, její klinické projevy 
a současné možnosti léčby. Doc. MUDr. Petr Vlček, 
CSc., přednosta Kliniky nukleární medicíny a endo-
krinologie II. LF UK a FN v Motole, pak přítomné 
seznámil se současnou pozicí nukleární medicíny 
v endokrinologii. Přehledná přednáška byla doplně-
na bohatou obrazovou dokumentací, včetně snímků 
ze SPECT-CT přístroje, který je nově zatím jako jedi-
ný v České republice instalován na pracovišti autora. 
První blok přednášek uzavřela MUDr. Jana Vrbíková, 
Ph.D. z Endokrinologického ústavu v Praze, která se 
zabývala problematikou hyperandrogenních stavů. 
Ve svém sdělení uvedla hlavní příčiny a diagnostická 
kritéria hyperandrogenních stavů, současné pohle-
dy na jejich vztah k obezitě a inzulinové rezistenci 
a možnosti terapeutického ovlivnění. Všechny před-
nášky byly provázeny bohatou diskuzí, která pokra-
čovala i během přestávky v kuloárech.

Druhý blok sekce lékařů zahájila doc. MUDr. Iva-
na Oborná, Ph.D. z Porodnicko-gynekologické kliniky 
LF UP a FN v Olomouci, která se věnovala možnosti 
užívání fytoestrogenů jako HRT a lékovým interak-
cím těchto látek. Následovaly přednášky lékařů po-
řádajícího pracoviště. MUDr. Jana Zahálková, Ph.D. 
přednesla sdělení zaměřené na cévní komponentu 
kostní nemoci při selhání ledvin. Své dlouholeté 
zkušenosti s péčí o nemocné podstupující opera-
ci nadledvin shrnul ve svém příspěvku doc. MU-
Dr. Zdeněk Fryšák, CSc., který vyzdvihnul úspěšnou 
spolupráci III. interní kliniky s lékaři Urologické klini-
ky LF UP a FN v Olomouci, kteří jako první v České 
republice začali provádět laparoskopické adrena-

lektomie. V následující přednášce MUDr. David 
Karásek, Ph.D. seznámil přítomné s problematikou 
asociace autoimunitní tyreoiditidy a neplodnos-
ti žen. Lékařský blok pak uzavřela tři kazuistická 
sdělení. MUDr. Milan Halenka, Ph.D. byl autorem 
kazuistiky – Paratyreoidální pseudocysta, vzácná 
příčina hyperparatyreózy, MUDr. Jiří Minařík před-
nesl kazuistiku – POEMS syndrom a MUDr. Dagmar 
Jackuliaková kazuistiku – Polyglandulární autoimu-
nitní endokrinní deficitní syndrom.

Velkému posluchačskému zájmu se těšila i ses-
terská sekce, která se konala již počtvrté a kterou 
zorganizovala Světluše Fišarová, vrchní sestra III. 
interní kliniky FN Olomouc. Nelékařští zdravotničtí 
pracovníci zahrnuli do prvního bloku přednášek 
problematiku péče o nemocné s chorobami štítné 
žlázy a příštitných tělísek. Další sdělení se týkaly 
péče o pacienty po operacích hypofýzy, o nemocné 
s Addisonovou chorobou a endokrinní orbitopatií. 
Poslední blok přednášek byl věnován dalším téma-
tům profilových oborů III. interní kliniky.

Mimo bohatý odborný program nabídla 6. pra-
covní konference přirozenou možnost neformál-
ních setkání nynějších i bývalých spolupracovníků 
III. interní kliniky. V předsálí Regionálního centra 
Olomouc probíhala paralelně výstava farmaceutic-
kých firem.

Závěrem lze říci, že konference naplnila své 
hlavní cíle. Lékaře seznámila s aktuálními tématy, 
kterými se nyní endokrinologové zabývají. V sekci 
sester úspěšně pokračovalo kontinuální vzdělávání 
nelékařských zdravotních pracovníků. Lze si jen přát 
a doufat, že všechny tyto aktivity přispějí ke zlepšení 
zdravotnické péče o naše pacienty.
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Dne 24. října 2006 se konala v kongresovém zařízení Regionálního centra Olomouc v pořadí již 6. pracovní konference III. interní kliniky, 
tentokrát na téma aktuální endokrinologie. Konference byla organizovaná ve spolupráci se Spolkem lékařů ČLS JEP v Olomouci, pod zá-
štitou rektora UP v Olomouci prof. RNDr. Lubomíra Dvořáka, CSc., děkana LF UP prof. MUDr. Zdeňka Koláře, CSc. a ředitele FN Olomouc 
MUDr. Radomíra Maráčka.
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