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MUDr. David Karasek, Ph.D.
[II. interni klinika FN a LF UP Olomouc

Dne 24. fijna 2006 se konala v kongresovém zafizeni Regionalniho centra Olomouc v pofadi jiz 6. pracovni konference lll. interni kliniky,
tentokrat na téma aktualni endokrinologie. Konference byla organizovana ve spolupraci se Spolkem lékaili CLS JEP v Olomouci, pod z&-
§titou rektora UP v Olomouci prof. RNDr. Lubomira Dvoraka, CSc., dékana LF UP prof. MUDr. Zdefika Kolare, CSc. a feditele FN Olomouc

MUDr. Radomira Maracka.
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Problematice endokrinologie se pracovnici
lIl. interni kliniky FN Olomouc vénuji pod vede-
nim doc. MUDr. Zderika Fry$aka, CSc. jiz fadu let.
Endokrinologie se stala jednim z nosnych profilo-
vych obor( kliniky. BEhem této doby byla na zminé-
né téma prednesena fada odbornych sdéleni, a to
jak na domdcich, tak i na zahranicnich férech. Také
publikaéni aktivita pracovnikd Kliniky tykajici se této
problematiky je rozséhla. Proto byla aktualni endo-
krinologie zvolena za hlavni téma dal$iho pracovni-
ho setkani lll. interni kliniky a doc. FrySak se stal
hlavnim koordinatorem a garantem této akce.

Jednani konference bylo rozdéleno do sekce
lékafské a sekce zdravotnich sester, které probiha-
ly paralelné ve Velkém a Malém konferenénim séle
Regionalniho centra Olomouc. Odborné akce se zu-
¢astnilo téméf 100 Iékafd a 140 zdravotnich sester
z Olomouckého, ¢asti Moravskoslezského a Zlinské-
ho kraje, které pfedstavuji pfirozenou spadovou ob-
last FN Olomouc, bylo pfitomno také nékolik desitek
studentli Lékarské fakulty UP Olomouc.

Konferenci zahdjili pfednosta IIl. interni kliniky
FN a LF UP Olomouc prof. MUDr. Viastimil Séudia,
CSc. a predseda Spolku lékafti CLS JEP v Olomouci
prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D.

V prvnim bloku lékafské sekce zaznély pfe-
hledové pfednasky pozvanych pfednich odborni-
kd — endokrinologd. Doc. MUDr. Véclav Hana, CSc.
z Il interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, védecky
sekretar Ceské endokrinologické spoleénosti, pred-
nesl Uvodni pfednasku vénovanou sou¢asnému
pohledu na diagnostiku a 1é¢bu chorob hypotalamo-
hypofyzarni oblasti. Zvlasté se vénoval endokrinnim
poruchdm po kraniocerebralnich urazech a novin-
kadm v lécbé akromegalie. Doc. MUDr. Jan Cép,
CSc., vedouci subkatedry endokrinologie II. interni
kliniky LF UK a FN v Hradci Kralové, se ve svém
sdéleni zaméfil na problematiku aspiracni cytologie
a ultrazvukového vySetfeni Stitné zlazy. ZdGraznil
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nutnost mezioborové spoluprace endokrinologa
s patologem a zminil se o nékterych novych moz-
nostech cytologického vySetfeni. Nasledujici sdéleni
prof. MUDr. Petra Broulika, DrSc., naseho pfedniho
osteologa z lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Pra-
ze, bylo vénovano diferencialni diagnostice hyper-
kalcemickych stavd. V pfednasce byly pfipomenuty
hlavni pficiny hyperkalcémie, jeji klinické projevy
a soucasné moznosti Iécby. Doc. MUDr. Petr Vicek,
CSc., pfednosta Kliniky nuklearni mediciny a endo-
krinologie Il. LF UK a FN v Motole, pak pfitomné
seznamil se souéasnou pozici nuklearni mediciny
v endokrinologii. Pfehledna prednaska byla dopiné-
na bohatou obrazovou dokumentaci, véetné snimku
ze SPECT-CT pfistroje, ktery je nové zatim jako jedi-
ny v Ceské republice instalovan na pracovisti autora.
Prvni blok pfednasek uzaviela MUDr. Jana Vrbikova,
Ph.D. z Endokrinologického Ustavu v Praze, ktera se
zabyvala problematikou hyperandrogennich stavu.
Ve svém sdéleni uvedla hlavni pfi€iny a diagnosticka
kritéria hyperandrogennich stavd, sou¢asné pohle-
dy na jejich vztah k obezité a inzulinové rezistenci
a moznosti terapeutického ovlivnéni. VSechny pfed-
nasky byly provazeny bohatou diskuzi, ktera pokra-
Covala i béhem pfestavky v kulodrech.

Druhy blok sekce Iékaf( zahajila doc. MUDr. Iva-
naObornd, Ph.D. z Porodnicko-gynekologické kliniky
LF UP a FN v Olomouci, ktera se vénovala moznosti
uzivani fytoestrogenl jako HRT a Iékovym interak-
cim téchto latek. Nasledovaly prednasky lékafi po-
fadajiciho pracovisté. MUDr. Jana Zahélkova, Ph.D.
pfednesla sdéleni zaméfené na cévni komponentu
kostni nemoci pfi selhédni ledvin. Své dlouholeté
zkuSenosti s pééi 0 nemocné podstupuijici opera-
ci nadledvin shrnul ve svém pfispévku doc. MU-
Dr. Zdenék FrySak, CSc., ktery vyzdvihnul ispéSnou
spolupraci lll. interni kliniky s Iékafi Urologické klini-
ky LF UP a FN v Olomouci, ktefi jako prvni v Ceské
republice zacali provadét laparoskopické adrena-
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lektomie. V nasledujici pfedna$ce MUDr. David
Karések, Ph.D. sezndmil pfitomné s problematikou
asociace autoimunitni tyreoiditidy a neplodnos-
ti Zen. Lékafsky blok pak uzavfela tfi kazuistickd
sdéleni. MUDr. Milan Halenka, Ph.D. byl autorem
kazuistiky — Paratyreoidalni pseudocysta, vzacna
pficina hyperparatyreézy, MUDr. Jifi Minafik pfed-
nesl kazuistiku - POEMS syndrom a MUDr. Dagmar
Jackuliakova kazuistiku — Polyglandulémi autoimu-
nitni endokrinni deficitni syndrom.

Velkému posluchaCskému zajmu se téSila i ses-
terska sekce, ktera se konala jiz poCtvrté a kterou
zorganizovala SvétluSe FiSarova, vrchni sestra Il.
interni kliniky FN Olomouc. Nelékafsti zdravotnicti
pracovnici zahmuli do prvniho bloku pfednédek
problematiku péée o nemocné s chorobami §titné
Zlazy a pfistitnych télisek. Dalsi sdéleni se tykaly
péce o pacienty po operacich hypofyzy, o nemocné
s Addisonovou chorobou a endokrinni orbitopatii.
Posledni blok pfednaSek byl vénovan dalsim téma-
tam profilovych obord Il interni kliniky.

Mimo bohaty odborny program nabidla 6. pra-
covni konference pfirozenou moznost neformal-
nich setkani nynégjSich i byvalych spolupracovniki
[l interni kliniky. V pfedséli Regionalniho centra
Olomouc probihala paralelné vystava farmaceutic-
kych firem.

Zavérem lze fici, ze konference naplnila své
hlavni cile. Lékafe sezndmila s aktualnimi tématy,
kterymi se nyni endokrinologové zabyvaji. V sekci
sester uspésné pokracovalo kontinudlni vzdélavani
nelékafskych zdravotnich pracovnikd. Lze si jen pfat
a doufat, Ze vSechny tyto aktivity pfispé&ji ke zlepSeni
zdravotnické péce o nase pacienty.
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