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KONFERENCE INTERNi MEDICINA PRO PRAXI
ZiSKALA POD ZASTITOU CIS ODBORNE RENOME

Olomouc - V prostorach kongresového centra v Olomouci se setkali jiz potfeti ambulantni internisté na konferenci Interni medicina pro
praxi. Letos$ni roénik, ktery se premiérové uskuteénil pod zastitou Ceské internistické spoleénosti, nabidl prakticky orientovany program
z rGiznych oblasti mediciny a oslovil tfi stovky navstévniku z celé republiky i Slovenska. Podle ohlast uéastniki i odbornych garantii ma
akce détské nemoci jiz za sebou, ziskava na kvalité a pravem ji nalezi misto v kalendafi ostatnich internistickych kongresu. Navic se ji dafi
osobité se zaméfovat a tim odliSovat od ostatnich. ,,Ke specifikiim konference patfi to, Ze na rozdil od vétsiny ostatnich, vesmés odborné
i profilové vyhranénych konferenci, dava prostor méné diskutovanym témat@im a exkurzim do hrani¢nich oblasti interniho Iékafstvi v sou-
ladu s pozadavky kladenymi kazdodenné na éinnost ambulantniho internisty,” upozornil prezident konference prednosta lll. interni kliniky

v Olomouci prof. Vlastimil Séudla.
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Pfi slavnostnim zahdjeni promluvili za vybor CIS
prof. Vlastimil S¢udla a MUDr. Jana Lacinova, pfed-
sedkyné SdruZeni ambulantnich internistt. Vyjadfili
uspokojeni, ze a¢ to nema interna v éfe rozmélfiovani
mediciny do stale uzSich a specializovangjsich dis-
ciplin vibec jednoduché, olomoucka akce a prace
pfitomnych ambulantnich internistl maji silny stme-
lovaci Uc¢inek.

Odborny program konference se zaméfil na
kardiologii, hematologii a transfuziologii, gastroente-
rologii a vyzivu, prostor dostala i psychiatrie a gyne-
kologie. Ojedinéla byla sekce vénovana perspektivam
mediciny. Do programu se podafilo intenzivné zapojit
i mladé internisty do 35 let véku, kterym byl vénovany
samostatny soutézni podvecer kazuistik. MoZnost
prezentovat svij pfipad z praxe dostalo osm autor(,
nesmlouvavé publikum vybralo jako nejlepsi sdéleni
Jana Véclavika z I. interni kliniky Olomouc Bolest na
hrudi u 42letého muze. Nadéjny internista-kardiolog

Prof. MUDT. Vlastimil Séudla, CSc.
pfi slavnostnim zahajeni

ziskal od poradajici spole¢nosti Solen 10 000 K&.
Cenu mu pfedala pfedsedkyné Sdruzeni ambulant-
nich internist( Jana Lacinova, ktera vyzvedla snahu
viech zuCastnénych: ,Je to nas nadéjny dorost, o kte-
ry je tfeba peCovat. Navic pfi jednom ze svych prvnich
vystoupeni prokézali nejen odvahu, ale uz i odbornou
erudici,” podotkla.

Uvodni prednasky se vztahovaly ke kralovné
interni mediciny — kardiologii. Zastitu nad ni pfevzal
prof. Jan Lukl, pod jehoz koordinaci zaznéla tfi sdé-
leni — srde¢ni vady, dg. a Ié¢ba (M. Hutyra), srde¢ni
vady — operacni léCba (P. Némec), katetrizaéni uzavér
perzistujiciho foramen ovale (M. Sluka). Posluchadi
s potéSenim konstatovali, Ze stfedobodem vSech
sdéleni byl pacient a konkrétni péce o néj.

Mezi internisty byva tradi¢né zdjem o psychiat-
rickou problematiku. Sdéleni K. Ne$pora, L. Chvili
a E. Kralikové poukazovala na ¢asty vyskyt poruch
vyvolanych ndvykovymi nemocemi (zavislost na
tabéku, alkoholu, drogédch a hazardnich hrach, které
zpUsobuiji nebo komplikuji fadu internich onemocné-
ni) v praxi ambulantniho internisty. Nabizely se zde
navody, jak v takovém pfipadé postupovat, a dalsi pro
praxi dulezité informace. Hovofilo se také o prevenci
profesionalniho stresu a navykovych nemoci u Iéka-
fd. ,Internista by mél umét diagnostikovat ndvykové
nemoci, mél by soustavné provadét kratkou intervenci
pro navykové nemoci, pacienta sledovat a pfipadné
doporuit specializovanou |écbu (tzv. aktivni preda-
ni, pfi kterém dostane pacient relevantni informace
o dalSi Iécbé nebo ho k prvni navstéveé zafizeni pro
|éCbu zavislosti nékdo doprovodi),” shrnul styéné body
spoluprace internisty a psychiatra Karel Ne$por.

Zaslouzenou pozornost vyvolaly pfednasky,
které nastinovaly perspektivy v mediciné. Pfipravit
blok na eskych odbornych férech zcela ojedinély
pfipadlo prof. Karlu Indrékovi, ktery sam vystou-
pil se sdélenim cilend léba v hematoonkologii.
Budoucnost vyuziti embryondlnich kmenovych

Predsedkyné Sdruzeni ambulantnich internistl
MUDr. Jana Lacinova

bunék publiku pfedstavil A. Hampl, prof. J. Rybka
se zamyslel nad perspektivami terapie Iécby diabetu
a A. Sumova pojednala o vnitfnich dasovych hodi-
nach lidského organizmu.

Povedla se i spoleCenska ¢ast konference, vecer
se nesl v rytmu irskych tanc(, dobrého jidla a piti.

Druhy den konference zahdjily pfednasky z gyne-
kologie. Byla vybrana témata, jez mezioborové s inter-
nou Uzce souviseji. ,Idedlni spoluprace internisty
a gynekologa by se méla zaméfit na interdisciplinarni
spolupraci u pacientek s problematikou zasahujici do
obou obor(. Napf. screening karcinomu endometria
u pacientek s diabetem a hypertenzi, problematiku
hypertenze a téhotenstvi a na celou fadu dalsich
onemocnéni,” uved! gestor bloku prof. M. Kudela.
D. Ondrova predestfela sou¢asné znalosti o hor-
monalni antikoncepci, zaméfila se na mozné inter-
akce HAK s event. koexistujicimi onemocnénimi.
Pfednaska T. Kilidna pfinesla recentni informace
0 moznostech kryokonzervace pupecnikové krve jako
potenciélniho zdroje kmenovych bunék. Byly uka-
zény mozné perspektivy vyuziti kmenovych bunék,
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Parket pfi spolecenském veceru patril skupiné irskych tanecnic

ale soucasné i zd(iraznéna vSechna Uskali a nejas-
nosti v jejich budoucim vyuziti pfi 16¢bé celé fady
onemocnéni. Nejvétsi diskuzi vyvolalo vystoupeni
M. Prochazky o preeklampsii, protoze 1é¢ba tohoto
onemocnéni by méla byt vedena v Uzké spolupraci
obou odbornosti. Posledni sdéleni J. Chovance bylo
vénovano nejcastéjSimu zhoubnému gynekologic-
kému tumoru — karcinomu prsni Zlazy. Byly probrany
souCasné moznosti prevence, diagnostiky a lécby
a moznosti, jak toto vysoce zdvazné onemocnéni
Uspésnéji zvladnout na podkladé komplexné prova-
déné péce o tyto nemocné.

Zéjem posluchadl udrZel i blok vénovany vyZzivé
(racionalni dieta — K. Cajthamlova, strava vhodna pfi
hubnuti — P. Sucharda, jaterni dieta — J. Ehrmann).
O skute€nosti, Ze vyvazend strava je ¢astym pfedmé-
tem konzultaci v ordinacich, svédéila bohata diskuze
v kulodrech.

Zaveér konference patfil novinkdm v hematologii
a transfuziologii. Nové trendy v transfuzni mediciné

(D. Galuszkova), antikoagulagni Ié¢ba (A. HIusi),
tromboprofylaxe pfed operaci u pacientl na dlou-
hodobé antikoagulacni Ié¢bé kumariny (V. Kréova)
a principy ¢asné diagnostiky mnohocetného

myelomu a ostatnich monoklonalnich gamapatii
(V. Séudla) shrnuly nazormou formou up-to-date
poznatky oboru.

Je pfanim pofadatell, aby se i pfisti rok podafilo
pfipravit akci uziteCnou a prospésnou, ktera preda
moderni recentni poznatky pro praxi. ,V budoucnu by
mohl byt program obohacen i o témata diferencialné-
diagnostickd, vychazejici z potfeb klinické praxe,
o0 vybrana stru¢na guidelines pfizplisobend potfebam
kazdodenni praxe, pfipadné také o raciondini terape-
uticka doporuéeni s ohledem na moznosti ambulantni
praxe, naznadil dal$i mozné sméfovani prof. Séudla.
Budeme potéseni, kdyz se ve dnech 2.-3. dubna 2009
pfijedete do Olomouce presvédcit, Ze konference
Interni medicina pro praxi vyzréla v osobitou akci,
ktera ma rozhodné co nabidnout.

Magr. Iva Darkovd,
séfredaktorka spolecnosti Solen
Foto: Eva Dokoupilovéd
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Publikum se zapojilo i do terapeutického nacviku odvykani zavislosti na alkoholu
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