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Sluneéni zafeni je na jedné strané nezbytnou
soucasti existence naseho Zivota, na druhé strané
mize pfi nadmérném mnozstvi, které na kizi dopa-
da, byt i nebezpecnym Zzivlem. Pomineme-li jeho
nezbytnost z psychologického hlediska (otédzka vzniku
depresi v zimnim obdobi), staéi k zakladni ¢innosti
organizmu (vyroby vitaminu D) denni prochazka do
prace a zpét za podminek vystavovani pouze rukou
a obli¢eje. Nejrizikovéjsi skupinou jsou osoby typu |,
které nejsou schopné tvofit eumelanin, jenz by mél
podle mnozstvi vyskytujiciho se v epidermis do jisté
miry chranit k0Zi (tabulka 1)

Pfi dne$nim ¢astém vystavovani se slunci a honu
za ,bronzem*je tfeba dodrzovat urcité zasahy pfi vybéru

Tabulka 1. Kozni fototyp

Fototyp Reakce klize
| Vzdy zrudne, nikdy nepigmentuje
Il Zrudne, lehce pigmentuje
1] Zrudne zfidka, pigmentuje
% Nerudne a vzdy jen pigmentuje
v Plet obyvatel sttedomofi
VI Cemosi
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a aplikaci ochrannych UV kosmetik. Pfedné jiz neplati,
Ze by karoten byl dostate¢nym prostfedkem k ochrané
proti spaleni. Ma jen malé ochranné moznosti (SPF
5-7) a pomaha v kombinaci s ostatnimi ochrannymi
prostfedky. Samotny vybér se fidi typem kize, prostre-
dim, ve kterém se budeme pohybovat, a podminkami,
za kterych se budeme slune¢nimu zafeni vénovat.
K ochrané miZze pfispét i obleceni (1). Pipravky by-
chom méli rozhodné vybirat jen v Iékdméch, kde se
muzeme poradit s [ékamniky o vybéru toho spravného.
V dnesni dobé vzhledem k agresivité slunecniho zafeni
se povazuje za dostadujici ochranny faktor pro pobyt
osob typu | u mofe nebo za podobnych extrémnich pod-
minek SPF faktor 40. U ostatnich typ( se fidime délkou
pobytu na sluni¢ku, pfi které dojde k event. zarudnuti
kdze. Mezinarodni asociace COLIPA, uréujici pravidla
vyroby a pouzivani UV filtrd, stanovila jako optimalni
vyrobky s pomérem ochrannych latek proti UVB:UVA
1:1 a soucasné i pfitomnost bio-ochranného faktoru,
ktery ma ale zatim jen maloktery vyrobek.
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Z doporucitelnych vyrobk{ s vysokou kvalitou
kosmetickou, navic medicinalné sledovanych, Ize jme-
novat vyrobky abecedné sefazené Anthelios, Daylong,
Photoderm. U v8ech si Ize vybrat kosmetickou formu.
Pfi vybéru je tfeba dbat nejen na vysku SPF faktoru,
aleinato, zda je ochrannad latka fyzikalni, nebo che-
mické povahy (zpusob aplikace je odliSny) (2) a zda je
vodou nesmyvatelny resp. ,water resistant” (2). Pfes
doporuceni je vhodné aplikaci fotoprotektiva zejména
u citlivéjSich osob opakovat asi po 3 hodinach, kdy
se vlivem nejen vody, ale i pisku Ci tfeni ruénikem
film spole¢né s koznimi burikami odlu€uje a kize
neni nasledné dostatecné chranénd. Samoziejmé,
Ze k ochrané proti vlivim slune€niho zafeni patfi
i patfitna umirnénost v opalovani a omezeni pobytu
na pfimém slunci v dobé od 10 do 15 hodin.
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