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WARFARINEM A ETHYLBISKUMACETATEM?

MUDr. Lydie RySava, Ph.D.
Statni zdravotni ustav Praha

Vitamin K je antagonistou warfarinu a ethylbiskumacetatu. Z tdajii o obsahu a vyuziti vitaminu K1 (fytomenadion = phytonadion = fylo-
chinon) obsazeném pievazné v rostlinach by pfijem vyvazené a pestré stravy obsahujici adekvatni, obecné doporucovany podil zeleniny
nemél negativné ovlivnit interakce mezi témito dvéma latkami, proto se nejevi icelné omezovat piijem listové a kostalové zeleniny. Pfi

ethylbiskumacetatu) aktualné upravovat a tim soucasné zajistit ic¢innost i bezpeénost Ié¢by, aniz bychom museli usmériiovat pfijem zele-
niny. Jisté je namisté o vzajemné interakei vitaminu K a warfarinu pacienta poucit (napt. s ohledem na mozné excesivni nebo alternativni

stravovaci zvyky pacienta).
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Pfi edukaénich aktivitach, v ramci poradenské
¢innosti se setkdvame Casto s osobami s nadvahou
nebo obéznimi, ktefi odmitaji akceptovat doporuceni
ke zvySeni konzumace zeleniny a pokrm( z ni, nebot
jim bylo fe¢eno, Ze nesmi jist zeleninu nebo ze musi
jeji pfijem omezovat kvUli Iékim, které uzivaji. Jsou
to lidé léceni nejcastéji warfarinem.

Warfarin je 1€k, peroraini antikoagulancium, kte-
ry je pfedepisovan pomémé Casto a velké skupiné
nemocnych, nebot se pouziva profylakticky i tera-
peuticky pfi tromboembolickych chorobach (hluboké
Zilni trombdze, plicni embolii, riziku embolie pfi fibrilaci
sini) i jako sekundérni profylaxe po infarktu myokardu,
pii recidivujicich povrchovych tromboflebitidach, pfi
thrombamygitis obliterans. Je antagonistou vitaminu K,
plisobi antikoagulaéné snizenim aktivity protrombinu,
faktor( VII, IX, X. Antagonistou warfarinu je vitamin
K (fytomenadion).

U pacientt lécenych témito peroralnimi antiko-
agulanciemi se nabizi otdzka, zda je tfeba omezit,
resp. vlbec vyfadit z jidelni¢ku ty druhy zeleniny,
které obsahuiji v&t§i mnozstvi vitaminu K. Jedna se
o zeleninu listovou a kostalovou - $penat, hlavkovy
saldt, brokolici, kvétak. RiziCkovou kapustu, pazitku,
petrzelovou nat konzumujeme v mnozstvi, které zfej-
mé nemize negativné ovlivnit i¢inek warfarinu.

Z (dajli 0 obsahu a vyuZiti vitaminu K1 (fytome-
nadionu = phytonadionu = fylochinonu) obsazeném
pievazné v rostlinach by pfijem vyvazené a pestré stra-
vy obsahujici adekvatni, obecné doporucovany podil
zeleniny nemél negativné ovlivnit interakce mezi témito
dvéma latkami. Vstfebava se ve stfevé do lymfatického
obéhu, ale resorpCni koeficient je nizky, vyuzitelnost
vitaminu K v lidském organizmu ze zeleniny neni vel-
ka, a neodpovida tedy tabulkovym udajlim o obsahu
vitaminu K v jednotlivych druzich zeleniny.

Doporucovany pfijem zeleniny a ovoce 5x denné
(8 porce zeleniny, 2 porce ovoce) neni u obyvatel
v CR, hodnoceno podle prehledi o spotfebé zeleniny
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a ovoce, zatim napliiovan a v nej¢astéji konzumo-
vanych druzich zeleniny je vitaminu K jen nepatrné
mnozZstvi (jednotky az desitky mikrograma), napF. raj-
Ce, paprika, okurek, kofenova zelenina. Pak bychom
museli také upozorfovat na obilné klicky, séjové boby,
s6jovou mouku (tabulka 1).

Déle je tfeba vzit v Uvahu fakt, ze zelenina za-
rovel obsahuje dllezité vitaminy a minerdlni |at-
ky a mnoho jinych nutriéné vyznamnych faktord
(flavonoidy, karotenoidy) uplatfiujicich se pozitivné

v prevenci kardiovaskularnich ¢i nadorovych one-
mocnéni. Zmince nebo nedokonalym vysvétlenim
0 mozné interakci — konzumaci zeleniny a warfarinu
nebo pelentanu (ethylbiskumacetatu) pak pacienti
Casto rozuméji tak, ze pro jistotu nejedi zadnou
zeleninu s odlivodnénim, ze jim to bylo Iékafem
doporuceno.

Proto i zde nejvice plati zdsada doporuceni lékafe
ke stfidmosti a pestrosti ve stravovacich zvyklostech
a neni snad ani Ucelné stravovaci navyky pacienta

Tabulka 1. Obsah vitaminu K v zeleniné

AV*

(mg/100 g)
Korenova zelenina a hlizy
brambory 0,050
mrkev 0,080
celer 0,100
Listova, rapikata zelenina, naté
kvétak 0,300
brokolice 0,130
hlavkovy salat 0,200
petrzel - nat 0,790
rizickova kapusta 0,570
Cervené zeli =
bilé zeli -
kyselé zeli (odStavnéné) 1,540
pazitka 0,570
chrest 0,040
Spenat 0,350
Spenat (konzervovany) 0,290
Plodova zelenina
fazolové lusky 0,022
okurek 0,005
rajce 0,008
sladka kukurice 0,002
Lusténiny a olejnata semena
hrach — lusk a semeno 0,022
séjové boby 0,190
s6jova mouka 0,200
fazole mungo 0,130
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Rozpéti AVR* NUTR, DENS,*

(mg/100 g) (mg/100 g) (mg/MJ)
0,020-0,080 0,040 0,175

= 0,065 0,793

- 0,070 1,490

- 0,190 3,880
0,060-0,200 0,080 1,480

- 0,140 5,150
0,790-0,790 0,470 9,910

- 0,440 4,730
0,010-3,000
0,040-0,250
0,080-3,000 1,540 23,330
0,570-0,570 0,570 6,400
0,020-0,060 0,030 0,629

- 0,300 7,540
0,290-0,290 0,290 6,400
0,010-0,050 0,021 0,167

= 0,004 0,107
0,006-0,011 0,008 0,106

- 0,001 0,004
0,007-0,036 0,009 0,068

= 0,160 0,160

- 0,200 0,150

- 0,130 0,120 »
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AV*

(mg/100 g)
Houby
Zampion 0,017
obiloviny
oves — bez slupky, celé zrmo 0,050
kukufice - celé zrno 0,040
pSenice - celé zrno -
pSenicéné klicky 0,350
pSenicné otruby 0,080
Miéko
lidské mléko 0,003
kravské mléko — syrové 0,014 0,004
kravské ml. konzumni (3,5 % tuku) 0,004
kravské ml. (min. 1,5 %, max. 1,8 % tuku) 0,002
jogurt (max. 0,3 % tuku) 0,003 0,001
Quark, ¢erstvy syr (smet.) 0,001
Quark, cerstvy syr (20 % tuku v sus.) 0,023
Quark, Cerstvy syr (40 % tuku v sus.) 0,050
vejce 0,045
maslo 0,060
maso
hovézi maso 0,021
hovézi jatra 0,045
vepfové maso 0,018
veprova jatra 0,024
kufeci jatra 0,080

Rozpéti AVR* NUTR, DENS,*
(mg/100 g) (mg/100 g) (mg/MJ)
0,010-0,023 0,017 0,271
0,010-0,080 0,050 0,035
- 0,040 0,030
0,000-0,020 - -
= 0,350 0,310
- 0,080 0,129
0,002-0,004 0,003 0,010
0,000-0,033 0,004
0,000-0,033 0,004 0,015
0,000-0,016 0,002 0,010
0,000-0,001 0,001
0,000-0,002 0,001 0,004
0,000-0,045 0,023 0,049
0,000-0,100 0,050 0,074
- 0,040 0,067
= 0,060 0,020
- 0,021 0,045
- 0,042 0,091
= 0,018 0,039
- 0,022 0,041
0,080-0,570 0,080 0,140

*AV (average value/100 g edible portion) — primérnd ,stredni“ hodnota ve 100 g jedIé porce
*AVR (average value in edible portion/100 g raw product) — priméma hodnota v jedIé porci ve 100 g syrového produktu (,jak koupeno*)
*NUTRIENT DENSITY (amount of constituent (g, mg, ug)/total energy of digestible nutrients) — hustota Ziviny - mnozstvi slozky/celkové energie stravitel-

né ziviny

ménit a omezovat, pokud jeho stravovéani neni al-
ternativni, kde by hrozil nadmérny pfisun zeleniny,
nez je obvyklé.

Nejevi se ani moudré a ani opodstatnéné 1é¢ebné
doporucovat snizeni pfijmu zeleniny listové a kostalo-
vé, popf. jeji UpIné vylouceni z jidelnicku.

Nejvétsi podil vitaminu K (K2) je tvofen télu viast-
nimi stfevnimi bakteriemi. Zde by mohl nastat opacny
problém u lidi uzivajicich dlouhodobé antibiotika nebo
trpicich onemocnénim stfev, déletrvajicimi prijmy, kdy
mUze dojit k nedostatku vitaminu K a nezadoucimu
zvySeni UCinku warfarinu, coz mdze mit za nasledek
krvécivé stavy.

Proto je nejvhodnéjSim feSenim béhem uzivani
warfarinu pravidelné dochazet na odbéry krve, kon-
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Zdroj: Souci-Fachman-Kraut, Nutrition tables, 1989/90

trolovat testy krevni srazlivosti (INR) a aktuélné davku
warfarinu upravovat a tim sou¢asné zajistit ucinnost
i bezpecnost I&Eby, aniz bychom museli usmériovat
pfijem zeleniny.

Je proto namisté o mozné vzdjemné interakci
vitaminu K a warfarinu poucit, avSak spravné a jasné
pacienty (napf. vegetaridny, vegany), ktefi by mohli
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Tabulka 2. Obsahu vitaminu K
v potravnich dopliicich

Obsah vitaminu K v 1 tableté v mg

Centrum 0,030
Calibrum 0,050
Spektrum energy 0,025
Cetebe 0,020
Geriavit 0,008
CEM.M 0,025
One daily 0,025
Bion 3 0,030
Eko-komplex multivitamin 0,025
GS multivitamin 0,020

v mnozstvi vét§im, nez je obvyklé, zafadit pravé po-
krmy z listové a kostalové zeleniny (hlavkovy salat,
brokolice, kvétak, rizickova kapusta, Spenat) a dale
pacienty, ktefi pouzivaji potravni doplfiky obsahujici
vitamin K.

PFi 1é¢bé warfarinem je vyhodnéjsi udrzovat
normalni hladinu vitaminu K v plazmé, nezZ usilovat
o hladinu minimalni. Pfi vy$$i hladiné vitaminu K totiz
kolisani v dennim pfijmu tohoto vitaminu z potravy
zpUsobi mensi vychylky od priméru (a tim také mensi
zmény v INR), nez kdyz je jeho hladina v plazmé
nizkd. Pacienti uZivajici warfarin by méli byt pouceni,
aby se stravovali v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
véetné normalniho pfijmu ovoce a zeleniny (5 por-
ci denné), ktera povede k jisté normaini primérmé
saturaci vitaminem K, a tim i ke snaz$imu udrzeni
konstantnich hodnot INR.
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