Informace -

Internista musi byt schopen nahradit specialistu

Olomouc - Pratelé interniho Iékafstvi se jiz poctvrté sesli v Olomouci na konferenci ambulantnich internistd. Ve dnech 2.-3. dubna jich
do centra Hané zavitalo rekordnich 400. Akce byla konana pod zastitou Ceské internistické spoleénosti. O jejim Uspéchu svédéi nejen
ucast, ale i uroven prednesenych pfispévku. V tivodu konference bylo v kratkém ohlédnuti pfipomenuto 10. vyroci vzniku ¢asopisu Interni

medicina pro praxi, ktery s myslenkou prenést postgradualni vzdélavani ze stranek ¢asopisu do Zivych diskuzi pfisel.

Na soucasnou obtiznou situaci interniho
lékafstvi zejména mimo Prahu, kdy chybf eru-
dovanf lékafi na pfijmovych ambulancich, ur-
gentnich pfijmech a nejsou konziliafi, upozor-
nila v Gvodnim slové pfedsedkyné ambulant-
nich internist MUDr. Jana Lacinova. ,Na druhé
strané pribyva polymorbidnich senior(, hos-
pitalizovani jsou komplikovanf a terapeuticky
narocnf pacienti, ktef{ vyzadujf komplexni pédi,
avsak pro nedostatek Iékart se paradoxné rusf
mnohd interni oddélenf. ,Interna vzdy byla, je
a bude vid¢im principem mediciny, protoze
vidi ¢lovéka v jeho celistvosti. Jen erudovany
internista je schopen kompetentné srovnat
vzajemné se nekdy i popirajici medikace nékte-
rych specializaci a urcit prioritu metabolickych
systémU,” doplnila.

Viyznam internisty jako nepostradatelného
vsestranného odbornika, ktery musi kompetent-
né zasahnout tam, kde zrovna nenf pfitomen
specialista, podpofilo zaméfeni odborného pro-
gramu. Ten se skladal z aktualnich a pfehled-
nych poznatk( z kardiologie, gastroenterologie,
pneumologie a alergologie, druhy den prisla
na fadu diabetologie, novinky z revmatologie
a osteologie, zavér patfil nastupujici generaci
mladych internistd v bloku kazuistik (vice infor-
maci a rozhovor s vitézem na s. 199).

Sympozium koordinované manZeli Spinarovymi z Brna
se vénovalo dusnosti jako vedoucimu priznaku kardidlnich onemocnéni.
Foto Eva Dokoupilovd

Manzelé Spinarovi z Brna piipravili sym-
pozium vénované dusnosti jako vedoucimu
pfiznaku kardidlnich onemocnéni. Pojednali
o diferencidInf diagnostice dusnosti, plicni ar-
teridInf hypertenzi, vrozenych srde¢nich vadach
a transplantacich srdce.

Gastroenterologové se vénovali populdrnim
probiotiklm (V. Pfibramska), nealkoholické stea-
tohepatitidé (P. Halek) a dif. dg. prjm a refluxni
choroby jicnu (J. Ehrmann, K. Lukas).

S pfichodem jarni sezony plénum uvitalo
také prednasky o posunech v kvalité a efekti-
vité terapie CHOPN (J. Zatloukal), soucasnych
lécebnych postupech u tézkého bronchidlniho
astmatu (K. Palatka) a o hemoptyze (V. Kolek).
Diskuze po bloku se nesla ve znameni apelu
na vznik specializovanych center pro pacienty
s obtizné léc¢itelnym astmatem, kde by byly k dis-
pozici $pickové diagnostické metody a moznost
aplikace alternativni 1écby.

Vhled do soucasné diabetologie nabidl blok
koordinovany M. Kvapilem. Pojednal o vhodnych
kombinacich v moderni diabetologické terapii
a jeho kolegové vénovali pozornost makrovas-
kuldrnim (J. Charvat) a mikrovaskuldrnim kom-
plikacim diabetu (M. Szabd).

O diagndze a terapii osteopordzy pojed-
nali V. Pali¢ka a J. Rosa, K. Pavelka zdUraznil di-
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agnostické aspekty zénétlivych revmatickych
onemocnén.

Navstévnikim konference Interni medicina
pro praxi byla nabidnuta kromé vzdélani ta-
ké ochutnavka vytecnych francouzskych vin.
O kvalité lahodného moku svedcil fakt, ze a¢
mnozi testovali skute¢né vydatné a do pozdnich
nocnich hodin, druhy den pfisli do prednasko-
vého sélu svéZf a bez bolehlavu. Pofadatelé ne-
zapomnéli ani na relaxaci v podobé masaznich
kiesel, které ulevily z&ddm unavenym z dlou-
hého sezenl.

Poradatelé v souladu s cily Sdruzenf ambu-
lantnich internistd chtéji i nadale podporovat
zajem, ktery majf lékafi o véeobecnou internu
navzdory naro¢nosti prace na internich odde-
lenich a v ambulancich a pfi sou¢asném nedo-
state¢cném ohodnocenf jak spole¢enském, tak
zejména finan¢nim. Alfou a omegou dobrého
vseobecného internisty jsou nepretrzité obno-
vované znalosti ze vsech oborl a dlouhodoba
zkusenost. Proto vas co nejsrdecnéji zveme na
pristi jiz paty ro¢nik konference, ktery se usku-
tecni ve dnech 25.-26. bfezna 2010 v Olomouci
a ktery by rad kracel ve stopéch uslechtilych vizi
leadrd ¢eského interniho lékafstvi.

Mgr. Iva Darkova
séfredaktorka spole¢nosti Solen

Letosni rocnik vykdzal nejvyssi ndvstévnost ve své historii.
Foto Eva Dokoupilovd
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