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Vážení čtenáři, na stránkách Interní medicíny pro praxi se v každém čísle setkáváte s autodidaktickým testem, který ověří, 
jak pečlivě jste pročetli publikované články. Test se skládá ze 12 otázek, na každou existuje alespoň jedna správná odpověď, 
řešení najdete na jeho konci. Přejeme Vám hodně zábavy a především pocit uspokojení z výsledku.

Správné odpovědi: 1. c 2. c, d 3. a, d 4. c 5. c 6. b 7. c 8. d 9. d 10. b, c 11. b 12. d

1 Vliv hormonální substituční léčby v menopauze na 

kardiovaskulární systém závisí na:

a) délce trvání menopauzy

b) celkovém kardiovaskulárním riziku pacientky

c) typu gestagenu

d) všech uvedených

2 U azbestózy je typické toto:

a) obstrukční ventilační porucha

b) skořápkové uzliny

c) restrikční ventilační porucha a krepitus

d) zvýšené riziko infekce M. tuberculosis

3 Horečka Ebola se mezi lidmi přenáší:

a) vzdušnou cestou

b) úzkým kontaktem s nemocným

c) vektorem

d) kontaminovanou vodou a potravinami

4 Které potravní doplňky mohou interferovat 

s užíváním warfarinu?

a) koenzym Q10

b) koenzym Q10 a omega-3 polynenasycené mastné 

kyseliny

c) L arginin

d) lecitin

5 Primárně preventivní implantace ICD 

se týkají především:

a) pacientů s ICHS

b) po prodělaném infarktu myokardu

c) s nízkou ejekční frakcí levé srdeční komory

d) v nižší funkční třídě NYHA (II a III)

6 V případě zahájení inzulinové terapie pacienta 

s diabetem 2 typu současnou terapii metforminem:

a) ukončujeme, ponecháme jen inzulinoterapii

b) ponecháme, rovněž lze ponechat deriváty sulfonylurey

c) ponecháme v maximálně tolerované dávce

d) ukončujeme, místo něj volíme k inzulinovému režimu 

pioglitazon

7 Kdy pacientům doporučujeme rehabilitaci 

pomocí biofeedbacku?

a) vždy, když můžeme předpokládat dobrou spolupráci 

s pacientem

b) pouze před a po chirurgickém výkonu

c) při anismu a dyssynergii svalů pánevního dna, 

u inkontinence, dále se orientujeme dle výsledku rektální 

manometrie

8 Součástí klinické manifestace akromegalie není:

a) kardiomyopatie

b) kolorektální karcinom

c) syndrom spánkové apnoe

d) hypoglykemie

9 Mezi medikamentózní postupy při akromegalii 

nepatří používání:

a) pegvisomantu

b) domaninergních agonistů

c) somatostatinových analog

d) růstového hormonu

10 Omega-3 polynenasycené mastné kyseliny 

máme zásadně doporučit:

a) osobám se zvýšenou hladinou LDL cholesterolu

b) všem pacientům po infarktu myokardu, vzhledem 

k jejich prokázanému účinku na snížení kardiovaskulární 

mortality

c) pacientům s normální hladinou triglyceridů

d) omega-3 polynenasycené mastné kyseliny 

nedoporučujeme

11 Dynamické zobrazení změn tvaru a pohybu 

jednotlivých struktur pánevního dna umožňuje:

a) irigografi e

b) defekografi e

c) anální manometrie

d) elektromyografi e

12 Rostlinné steroly se mohou kombinovat s:

a) omega -3 polynenasycenými mastnými kyselinami 

b) fi bráty 

c) statiny 

d) se všemi výše uvedenými, neboť se sčítá jejich 

léčebný efekt
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