Slovo tvodem

Zivot a zdravi jsou cennymi statky, jejichZ cena vyvstdvd nejvice najevo ve chvili jejich ohro-
Zeni. Jiz v Seru ddvnovéku se zacala lidskému spolecenstvi rysovat potieba specializované péce
pfi odstrarovdni nemoci, poranéni nebo pro tlumeni bolesti a stala se tak zdrojem, ze kterého
vznikalo lékafstvi. Zivot a smrt tvoii jednotu svého protikladu a nemohou svym zplsobem bez
sebe existovat. Nekonecnost samotného Zivota jako entity spocivd v jeho opakovdni, pestrosti
forem a zejména v prechodu z generace na generaci, zatimco individudlini Zivot je konecny. A tato
prostd fakta, jednoduchd az désivd, avsak zdrovers mystickd svou tajemnosti zrodu a zdniku, pro-
pojovala lékarstvi s magii a ndbozenskou véroukou. Lékarstvi si tak, kdyz se vydélilo jako svébytny
a samostatny obor lidské cinnosti, pfineslo do vinku notny dil duchovniho rozméru, ktery nebyl
dodnes pfehlusen femesinou dovednosti ani technickym a védeckym pokrokem, ba dokonce ani
ekonomickym pragmatizmem. Vsak také podnes Zije v Iékar'stvi tzv. Hippokratova prisaha tvorici
zdklad moderni lékar'ské etiky.

Védecky zdjem Iékari na pozndni chorob a jejich pricin, jenz pohdni hleddni novych léceb-
nych a diagnostickych moZnosti mediciny, nékdy ponékud zastird pravy, pivodni a nejniternéjsi
cil mediciny, mediciny coby altruistického védou prodchnutého umént: cil, kterym je odstrariovdni
pacientova utrpeni. AZ druhotnym se jevi logické a plné tcelné Usilf odstranit pricinu nemoci.
Naprostym idedlem je ovsem odstranéni pacientova utrpeni tim, Ze bude odstranéna samotnd
choroba, pricina viastniho utrpeni. Avsak tohoto idedlu Ize dosdhnout jen nékdy a lékari velmi casto
stoji pred problémem, jak Celit neodstranitelné, progredujici az smrtici nemoci. Medicina pripomind
amd pripominat v takovych pripadech ustupujici, ale urputné se brdnici armddu. Nesmi a nemd
sevzddt. Neni pfitom smyslem prodluZovat Zivot za jakoukoli cenu, ale smyslem je zmirnit nebo
odstranit utrpeni, zlepsit kvalitu Zivota a umoznit clovéku dlstojné dozit svdj Zivot.

Proto paliativni medicina a paliativni péce neni a nemd byt jakousi periferif [ékarstvi. Naprosto
ne. Jde o navysost uslechtilé naplriovdni smyslu lékarstvi — naplriovdni nezistného Usili o zmirnéni
pacientova utrpeni télesného i dusevniho. Nejde jen o analgetika, opidty a jiné chemické ndstroje
na tlumenitélesnych projevii choroby, ale mélo by jit i o péci o uchovdni dusevniho stavu pacienta,
o ulehceni proZivdni konce Zivota a smifeni se s pfichodem tohoto konce. Zde se pak naplriuje
i medicina jako humanistickd sluZba clovéku. Sluzba, kterd je prikazem dcty k Zivotu ¢lovéka, ucty
k clovéku samotnému, jeho dlstojnosti v Zivoté i smrti.
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