- Autodidakticky test ¢. 11 /2009

VdZeni ¢tendfi, na strdnkdch Interni mediciny pro praxi se v kazdém ¢isle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri,

jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 12 otdzek, na kaZdou existuje alesporn jedna sprdvnd odpovéd,
Feseni najdete na jeho konci. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 U kterych nemocnych s CHOPN
Ize 1é¢it pomoci mukoaktivnich lIé¢iv?
a) v pripadé lehké CHOPN
b) v pripadé tézké CHOPN s expektoraci a opakovanymi
exacerbacemi
) v nepfitomnosti inhala¢nich steroid

d) u dominujiciho emfyzémového fenotypu CHOPN

2 Ukterych respira¢nich onemocnéni
jsou mukoaktivni lé¢iva vzdy indikovana?

a) akutni bronchitida

b) akutnf laryngotracheitida
) cysticka fibréza

d) bronchiektézie

3 Prehypertenze je definovana jako
krevni tlak systolicky/diastolicky:

a) 120-129/80-84 mm Hg
b) 130-139/85-89 mm Hg
€) 120-139/80-89 mm Hg
d) 120-134/85-89 mm Hg

4 Prehypertenze se v bézné
dospélé populaci vyskytuje:

a) asi stejné casto jako hypertenze

b) mnohem méné nez hypertenze

€) mnohem vice nez hypertenze

d) jen u nemocnych s diabetem a obezitou

5 Jak ucinkuje COC
(combined oral contraception)?

a) blokuje ovulaci

b) ovliviiuje motilitu vejcovodd

) snizuje trofiku endometria

d) zahustuje hlen v hrdle déloznim, branf ascenzi spermif

6 Antikoncepce u Zen s diabetem:

a) je kontraindikovana u vsech diabeticek
b) je vhodnd jen u Zzen na dieté a s PAD
) je doporucena jen zendm,

které jsou z PAD prevedeny na inzulin
d) je pro vsechny diabeticky vhodna

7 Mezituky s pievahou nasycenych mastnych kyselin
patii tuk/olej:
a) sojovy
b) makovy
) kokosovy
d) repkovy

8 Nasycené mastné kyseliny
by mély ve vyzivé dospélého ¢lovéka hradit:

a) méné nez 1% energie
b) nejvyse 10% energie
€) nejméné 10% energie
d) nejvyse 25% energie

O Nejvyssi obsah kyseliny olejové
ma z uvedenych olej:

a) palmovy
b) slunecnicovy
) palmojadrovy
d) repkovy

10 Kolik mg kalcia je obsazeno
v jedné sklenici mléka?

a) 150 mg
b) 250 mg
c) 350 mg
d) 450 mg

11 Jako zékladni nutri¢ni faktor
s vlivem na osteopordézu je pokladan:

a) dostatec¢ny prijem Ca a vitaminu D

b) dostatecny prijem Ca a bilkovin

) dostatecny pfijem vitaminu D a stopovych prvk
d) dostatec¢ny prijem Ca a Mg

12 Mezi vrozené rizikové faktory
TEN nepatfi:

a) obezita

b) deficit proteinu S
¢) mutace FV Leiden
d) vék nad 75 let
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