- Autodidakticky test ¢. 1/2010

VdZeni ¢tendfi, na strdnkdch Interni mediciny pro praxi se v kazdém ¢isle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri,

jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 12 otdzek, na kaZdou existuje alesporn jedna sprdvnd odpovéd,

Feseni najdete na jeho konci. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 U¢inek betablokatord na zlepseni prognozy
v |é¢bé hypertenze je nejvyraznéjsi:
a) unemocnych s diabetem
b) u nemocnych nad 60 let
€) unemocnych s ischemickou chorobou srdec¢ni
d) u nemocnych s cerebrovaskularnim onemocnénim

2 Klécbé hypertenze pfi srde¢nim selhani
jsou vyhodné tyto kombinace antihypertenziv:

a) inhibitory ACE + betablokétory
b) inhibitory ACE + diuretika

) verapamil + betablokatory

d) verapamil + sartany

3 Od kolika let a jak ¢asto se provadi mamografické
vysetfeni v rdmci skriningu u Zzen v CR:

a) od 40 let kazdy rok

b) od 45 let kazdé 3 roky

) bez ohledu na vek kazdé 2 roky

d) od 45 let minimalné jednou za 2 roky nebo dle nélezu na
mamografu a miry rizika

4 Mezivyznamné prognostické a prediktivni faktory
karcinomu prsu nepatfi:

a) velikost nddoru

b) vék pfi narozeni prvniho ditéte

) pritomnost hormonalnich receptord na nadorovych
bunkach

d) siteni nadorovych bunék cévami

5 Jaké pfiblizné mnozstvi mizy denné v normalnim
fyziologickém stavu vznika?

a) 1 litr

b) 2-4 litry
Q) 10 litrd
d) 12-15 litrCi

6 Oznacte spravné (-a) tvrzeni tykajici se ACE inhibitor(:

a) Jsou u nemocnych se selhanim ledvin kontraindikovény,
protoze vedou poklesem intraglomerularniho tlaku
k poklesu glomerularni filtrace (GF) a tim k vzestupu
reten¢nich parametrd.

b) Mohou vést ke zvyseni kalémie a jsou kontraindikovany
u stendz rendlnich tepen.

Q) Jsou zvl&sté vhodné u téhotnych s nefrotickym
syndromem pro svdj antiproteinuricky efekt.

d) Stejné jako u jinych Ié¢iv na kardiovaskularni onemocnéni
existuje z mnoha studif fada presveédcivych ddkazd
0 jejich prospésnosti u nemocnych se selhanim ledvin
a jejich nepodévani je hrubou chybou.
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7 Coseoznacuje jako syndrom Stewart-Treves?

a) nemoznost vytvoren( kozni fasy na ukazovaku dolnf
koncetiny

b) sekundarnf lymfedém vznikly arteficidiné po
opakovanych traumatizacich pfi sebeposkozovani
pacienta

@) vznik lymfangiosarkomu v terénu chronického lymfedému

d) pri lokalizaci lymfedému na obliceji

8 Cilové hodnoty LDL cholesterolu v periferni krvi jsou
u pacienta po akutnim infarktu myokardu a s diabetes
mellitus 2. typu:

a) méné nez 4,0 mmol/I

b) méné nez 3,0 mmol/I

c) méné nez 2,0 mmol/I

d) u téchto pacientd se zaméfujeme pouze na triglyceridy
a HDL cholesterol

O Mezirizikové faktory myopatii pfi podavani statini
nepatfi:
a) drobnd postava a zenské pohlavi
b) hypofunkce stitné zlazy
) aktivni sportovani
d) chronické uzivanf kyseliny acetylsalicylové

10 Vyberte spravné tvrzeni:

a) Kvysetreni rendlnich funkci u nemocnych bez anamnézy
onemocnéni ledvin mdze postacovat stanovent
mocoviny a kreatininu.

b) Za zlaty standard stanoveni funkcf ledvin se povazuje
odhad glomerularni filtrace dle Cockroftova-Gaultova
vzorce.

¢) U nemocnych se snizenou funkci ledvin se doporucuje
dat prednost bilidrné eliminovanym farmakdm, je-li to
mozné.

d) Bilidrné eliminovana farmaka, napt. betablokédtory nebo
warfarin, se podavajf zdsadné v nezménéném davkovani.

11 Antioxidanty se zinkem jsou indikovany u:

a) intermedialni formy VPMD

b) u disciformnf jizvy

@) uhemoftalmu

d) u kazdého jedince nad 50 let véku

12 Nejmodernéjsim zplsobem lécby neovaskularni
degenerace makuly je:

a) kombinace verteporfinu s ranibizumabem
b) transpupilarni termoterapie

) chirurgicka extrakce

d) radioterapie
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