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Publikum přivítal slavnostním projevem 

prezident kongresu a přednosta III. interní klini-

ky FN Olomouc prof. Vlastimil Ščudla, kterého 

u mikrofonu vystřídala předsedkyně Sdružení 

ambulantních internistů MUDr. Jana Lacinová. 

Oba dva si zaslouží velké poděkování a obdiv 

za to, že jako hlavní odborní garanti akce zod-

povědně vyslechli všechna sdělení, která v prů-

běhu konference zazněla.

Mezi prioritní témata letošního jedná-

ní patřila tradičně kardiologie, jíž byl věno-

ván první blok. Brněnské kvarteto ve slože-

ní prof. Souček, prof. Vítovec, prof. Špinar 

a doc. Špác pohovořilo za velkého zájmu 

publika o novinkách v léčbě hypertenze a sr-

dečního selhání založených na „Přehodnocení 

evropských doporučení pro dg. a léčbu hyper-

tenze“, dále o kombinacích v léčbě hypertenze 

a nových protidestičkových lécích v prevenci 

kardiovaskulárních chorob.

V sekci ambulantních internistů promluvil 

MUDr. Pavel Čejka o novinkách v léčbě diabe-

tické retinopatie a prof. Penka o antiagregační 

a antikoagulační terapii v pooperační péči pa-

cientů.

Diskuzi podnítili svým prakticky zvoleným 

programem i přední gastroenterologové s téma-

ty nekardiální bolest na hrudi (MUDr. K. Lukáš), 

biologická léčba idiopatických střevních zá-

nětů (prof. M. Lukáš), dg. a léčba chronické 

pankreatitidy (prof. Dítě), dif. dg. cholestázy 

(prof. Ehrmann) a screening kolorektálního kar-

cinomu (prof. Zavoral).

Do odborného programu byla po četných 

přáních zařazena sekce věnující se současným 

možnostem v zobrazování v dif. dg. interního 

lékařství, v níž byla probrána výpočetní tomo-

grafie, kontrastní ultrazvukové vyšetření, digitální 

snímky a PACS, intervenční radiologie a mag-

netická rezonance, vše v podání olomouckých 

a brněnských radiologů.

Páteční program začal diabetologickými 

přednáškami. Akutní komplikace diabetu shrnula 

doc. Šmahelová, kombinační léčbu antidiabetiky 

MUDr. Adamíková a z jiného soudku – o zásadách 

edukace diabetika – informoval prof. Svačina.

Reprezentativní obsazení měla i sekce 

endokrinologie a gynekologie. Prof. Zamrazil 

připomněl problematiku hypotyreózy a v druhé 

Konference internistů v Olomouci 
láká programem i pohostinností
Olomouc – Více než čtyři sta lékařů a sester se sjelo ve dnech 25.–26. března na V. ročník konference ambulantních internistů Interní 

medicína pro praxi do Olomouce. Rekordní účast byla způsobená jistě i zvolením vhodného termínu a především atraktivního programu, 

který pokryl vnitřní lékařství ve velkém rozsahu, nepřekrýval se s aktuálními tématy jarních přednáškových cyklů a promluvila na něm 

řada vynikajících osobností interní medicíny a ostatních odborností.

Interní Med. 2010; 12(4): 225–226

Foto 1 a 2. Na konferenci vystoupily přední osobnosti vnitřního lékařství. Foto Eva Dokoupilová
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Nezapomeňte v příštím roce…

přednášce nádorů neuroendokrinního systému. 

Hyperkalcemii přehledně shrnul prof. Broulík 

a hypokortikalizmus prof. Kršek. Syndromu po-

lycystických ovarií se věnovala MUDr. Vrbíková 

a s novinkami v hormonální antikoncepci pře-

hledně seznámil MUDr. Fanta.

Závěr konference patřil tradiční soutěži 
o nejlepší přednesené kazuistické sdělení 
mladých internistů do 35 let. Možnost prezen-

tovat se před svými staršími kolegy se stává pro 

začínající lékaře lákavou a cennou zkušeností 

a přicházejí na ni rok od roku lépe připrave-

ní řečníci. O vyrovnanosti a kvalitě příspěvků 

svědčil fakt, že výsledné hlasování publika bylo 

velmi těsné a na prvním místě byla zazname-

nána shoda bodů. Z „rozstřelu“ vzešla vítězně 

MUDr. Jana Bernardová z Interního oddělení 

nemocnice Frýdlant se stručnou, poutavou 

a výstižně podanou kazuistikou Neobvyklá pří-

čina bolestí na hrudi. „Salmonelová aortitida, 

jejíž popisem se v naší kazuistice zabýváme, je 

onemocněním s nízkým výskytem a s vysokou 

mortalitou. Chtěli jsme ostatním kolegům pře-

dat naše poznatky s její diagnostikou a léčbou 

a zároveň upozornit na fakt, že v diferenciální 

diagnostice bolestí na hrudi je nutno pomyslet 

i na takto raritní příčinu,“ sdělila bezprostředně 

po oznámení výsledků vítězka. Deset tisíc, které 

jí věnuje pořádající společnost Solen jako pré-

mii za první místo, je pro ni povzbuzením do 

další publikační práce. „O výhru se rozdělím se 

spoluautory, jimž také vděčím za úspěch. Byli 

to prim. MUDr. Astl a MUDr. Pokorná z Interního 

oddělení Nemocnice Frýdlant a MUDr. Šercl 

z Radiodiagnostického oddělení Krajské nemoc-

nice Liberec. Jak naložím se svým dílem, ještě 

přesně nevím, ale asi ho investuji do cestování,“ 

říká mladá lékařka, pro kterou by bylo asi největ-

ším úspěchem, kdyby dokázala dobře skloubit 

pracovní a rodinný život. „Ráda bych měla jak 

spokojenou a fungující rodinu, tak práci, která 

mě bude naplňovat a bavit,“ dodala.

Přednášející, kteří letos do Olomouce zavítali, 

dávali nezávisle na sobě najevo spokojenost 

s existencí akce a její organizací. Přítomní zástup-

ci výboru internistické společnosti se shodli na 

tom, že je velmi žádoucí pořádání konference, 

která je věnována interní medicíně jako celku 

a cílená na ambulantní spektrum. Vyjádřili svou 

připravenost podílet se na přípravě programu 

i v dalších ročnících. Číslovka označující ročník 

akce se neustále navyšuje. Za to patří vděk pře-

devším vám, kteří na dva dny neváháte zased-

nout „zpátky do lavic“ a se zájmem naslouchat 

nejnovějším poznatkům. Bude pro nás ctí, když 

si je přijedete poslechnout i příští jaro.

GENERÁLNÍ PARTNER KONFERENCE

Mgr. Iva Daňková,

pořádající společnost Solen, s.r.o.

Foto 4. Poděkování za důstojné zázemí patří i vystavovatelům, zejména generálnímu partnerovi 

firmě Pfizer. Foto Eva Dokoupilová

Foto 3. Autorka vítězného kazuistického sdělení 

MUDr. Jana Bernardová (vlevo) s předsedkyní 

ambulantních internistů MUDr. Janou Lacinovou. 

Foto Eva Dokoupilová
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