Slovo tvodem

Intenzivni péce poslednich let a jeji priority se postupné méni a tyto posuny zasahuji do vsech
Jjejich oblasti. Zatimco tradicné bylo centrum pozornosti intenzivistt charakterizovdno obrazné
,Zlatou hodinou” ¢i ,platinovou minutou”, je nyni pomysind casovd osa prodlouZena mnohem
ddle a opacnym smérem — az za propusténi nemocného domd a do doby ndvratu ke kvalitnimu
Zivotu.

Aktivity intenzivisti nesméfuji k zdchrané Zivota za kazdou cenu, neponechdvaji pripadné
tézké ndsledky k feseni na dobu po propusténi z JI, ale jiz od oné platinové minuty je zohlednén
konecny vysledek, diraz je kladen na kvalitu Zivota, brzké propusténi a co nejlepsi dlouhodobé
funkénivysledky.

Charakter nemocnych na jednotkdch intenzivni péce se méni nikoliv co do spektra diagndz, ale
meéni se chovdni pacientt a tim i vzhled nasich jednotek — misto ticha pristroju zajistujicich Zivotni
funkce sedovanych a relaxovanych nemocnych na fizené ventilaci jsou nyni JIP rusnym mistem,
kde se pacienti s minimalizovanou sedaci mohou i pii podporie vitdInich funkci podilet na své lécbé
Casnou rehabilitaci, udrZovdnim fyzickych i dusevnich sil, reedukaci dennich aktivit, mohou piijimat
ndvstévy a udrZovat kontakt se svétem za zdmi nemocnice.

Do spektra lécebnych postupd, které posun pfistupu ke kriticky nemocnym umoZniuji, patff
i klinickd vyZiva a intenzivni metabolickd péce. Prdveé jejich ukolem bylo od pocdtku zajistovat
a udrzovat sily organizmu potiebné k boji s kritickym stavem, umoznit tak zddrny a neruseny prabéh
Vlastnilécby”, ale provdzely nemocného i ddle, za hranice JIP a do ambulantni sféry. Nyni se tento
Ukol v celé $iti prendsi i na ostatni oblasti péce o téZce nemocného pacienta a pojmy jako funkcni
zdatnost, svalovd hmota a svalovd sila, které jsou dlouhodobé doménou nutricni a metabolické
péce, se staly centrdInimi pojmy celého pojeti Iécby kritickych stavi. Bez velké nadsdzky tak Ize fici,
Ze se pfedmet, cil, casovy horizont i celd filozofie nutricni a metabolické péce posunuly do centra
intenzivni mediciny a pfispély tak velmivyznamné k posunu paradigmatu moderni péce o kriticky
nemocné.
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