Slovo tvodem

Konec roku 2010 a rok 2011 byl v alergologii vyznamny zejména z ddivodu pfichodu dvou
novych forem specifické alergenové imunoterapie do Ceské republiky. Jednd se o pripravky Oralair
a Grazax, coz jsou alergenové vakciny poddvané formou sublingvdlnich tablet. Tyto prepardty
jsou indikovdny pfi respiracnich onemocnénich (alergickd rinitida a priduskové astma) zpdso-
benych precitlivélosti na pyly trav.

Oba tyto prepardty pledstavuji vyrazny krok kupfedu v oblasti sublingvdlni alergenové
imunoterapie, nebot jejich ticinnost je dokumentovdna vyznamné dokonaleji nez u jinych sub-
lingvdlnich kapkovych prepardtd — a to jak z hlediska mechanizmdi jejich pisobenti; tak i velikosti
Ucinku, ktery je kvalitné dokumentovdn jiz béhem prvniho roku poddvdni (predsezonni lécba).
U prepardtu Grazax jsou k dispozici spolehlivd data o pretrvdvdni Gcinku po dobu dalsich dvou
let po ukoncentf tifleté kontinudlini 1écby. U prepardtu Oralair se na analogické studii pracuje.

Vedle kvalitnich alergenovych vakcin pro subkutdnni aplikaci se tak alergologtim dostdvd
do rukou dalsi moznost, jak ovlivnit prabéh alergie. Sublingvdini forma jisté rozsifuje spektrum
pacientd, u kterych bude mozno tuto lécbu pouZit.

Dalsi vyznamnou zménou tykajici se specificky lécby astmatu je prichod inhalacniho pre-
pardtu Combair (fixni kombinace beklometazonu a formoterolu), ktery svou formou (extrafine
aerosol MDI) vhodné doplriuje inhalacni fixné kombinované prepardty piitomné na nasem trhu
jiz delsi dobu. Velmijemny aerosol u tohoto prepardtu prindsi vyznamné vyssi depozici ucinnych
ldtek do plic a zvysenou depozici zejména do stfednich a malych dychacich cest, coz mize byt
u astmatu velmi vyznamné.

V poslednim roce jsme byli ddle svédky pristupu mnoha novych generik na nds trh zejména
voblasti antihistaminik a antileukotriend. Tuto zménu lze oznacit jisté za pozitivum, nebot pfinese
pravdépodobné usnadnéni pfistupu k témto Iékim ze strany praktickych lékard a lékafd jinych
odbornosti. Stejné tak Ize mnohde ocekdvat i ekonomické zvyhodnéni této Iécby jak z pohledu
zdravotniho pojisténi, tak i z pohledu doplatkd pacienta.

Jako v mnoha jinych oborech se i v alergologii upinaji zraky do budoucna zejména k biologic-
ké lécbé. Za mnohé snad Ize zminit Iécbu alergického astmatu, kde kromé jiz dobre etablovaného
dobé jevi snad monoklondlni protildtka proti IL-13 (tralokinumab, lebrikizumab).
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