Slovo tvodem

Staré ndrody spojovaly lékarskou sluzbu s funkci knéZskou. Nemoci se pfipisovaly zlym du-
chdm a prvni pomoc proti nim se hledala v modlitbdch a v zafikacich formulich. Pochopitelné
neprebirdme dnes staré pohanské predstavy, ale uvédomujeme si, Ze neni mozné oddeélovat
zdravi' téla od duchovniho stavu nemocného. Neni mozné lécit télo pacienta oddélené od duse
osoby, neni mozné lécit jenom nemoc, ale pfedevsim nemocného clovéka. Ve vzpominkdch
Jjednoho amerického lékare nalezneme pozndmku, jak na pocdtku své cinnosti se psychologim
posmival: ,My chorobnou cdstku lidského organizmu jednoduse vyfizneme, vy nad pacienty
Jjenom spekulujete.” Ale pozdéji se pfiznal, Ze zacal nad pacienty spekulovat i on. Zjistil, Ze matky,
které meély doma déti a nemély chut'v nemocnici dlouho zdstat, se uzdravily po operaci rychleji
neZ penzisté, které doma nikdo necekal. Dokonce se mu stalo, Ze po zmyleném chirurgickém
zdsahu, ktery mohl skoncit tragicky, se neobycejné rychle uzdravila jedna Zena, kterou doma
Cekala velkd odpovédnost za rodinu. Zacal Zivé vnimat, Ze télo a duse tvofi nerozdilnou jednotu (1).

Na otdzku, co je to lidské télo, dokdZeme velmi dobfe a podrobné odpovédet. Jak bychom
ale zodpovédéli dotaz, co je to lidskd duse?

Spojmem ,lidskd duse” byvaji spojeny vyrazy jako duch, mysl, srdce, Zivot, Bih, lidskost
a niternost. Hebrejsky vyraz ,ruach” oznacuje vanuti, pohyb vzduchu, dech. Duch je pak princip
Zivota, duch je nase ,jd". Stredoveky clovek vidél dusi clovéka jako cosi nehmotného, uvéznéného
v lidském téle. Dnes chdpeme clovéka jako jednotu téla a duse. Vysledkem souladu duse a téla je
dokonald harmonie vsech hnuti, postojd, myslenek, citd, pfdni, ndlad a radosti (2).

Jak vidime, dusi nemUZeme beze zbytku vysveétlit, ale miZeme ji studovat a predevsim mizZe-
me o ni pecovat (3). Péce o dusi je ndrocnou a Zivotoddrnou skutecnosti v srdci péce o nemocné
(4). Zahrnuje predevsim pomoc nemocnému

nalézt smysl toho, co proZivd;

naplnit Zivot i ve fdzich, kdy jsou moZnosti Zivotnich aktivit velmi omezeny;

odpoutat se od toho, co uz nemuze uzivat a délat, a posléze od celého dosavadniho Zivota;

dojit smiteni se sebou samym, s druhymilidmi a s Bohem (5).

Nemoc se tak mize stdt podnétem k novému pohledu na Zivot a k lidské zralosti. Na této cesté
pak je vhodné mit pravodce, nemocni¢niho kaplana, jehoz prdce spocivd v péci o existencidlni,
duchovni a ndboZenské potfeby nemocného (6).
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