Slovo tvodem

Denné se ve své ambulanci na OB klinice setkdvdm s mnoha obéznimi pacienty. Protoze se
nase klinika specializuje na feSeni obezity vyssich stuprid, jsou to témér vzdy pacienti s kompletnim
metabolickym syndromem, a tedy pacienti, kterym jejich obezita zcela jisté nejen sniZuje kvalitu
Zivota, ale ohroZuje je i zdravotné a casto md vliv i na délku Zivota. Maji za sebou jiz mnoho pokust
o redukci, mnoho jojo efektd, casto navstivili za Zivot jiz nékolik rdzné kvalifikovanych nutricnich
poradcti a na nds se obraceji jako na posledni instanci.

a hned na uvod mi sdéli, Ze jim sice nadvdha vadi, ale nehodlaji na sobé pracovat, nechtéji nic
obétovat. Téch je ale nastésti mdlo. Viyrazné prevazuji pacienti, ktefi pomoc vyhledaji sami, zajimaji
se o svUj zdravotni stav a vitaji jakoukoli radu ¢i pomocnou ruku. A tyto své pacienty upfimné
obdivuji a fandim jim. Hubnuti je totiz velmi sloZity a bohuZel dozZivotni proces, ktery vyZaduje
hodné vytrvalosti a popravde i obéti. Kdo nékdy musel svoji nadvdhu fesit, da mi jisté za pravdu.

VSichnivime, Ze vétsina pacientt nepotfebuje Zddnou specidini dietu, ale Ze by jim pomohl i
jen ndvrat k reZimovym opattenim a zdravému jidelnicku. | pres uptimnou a casto i letitou snahu
sejim to ale v dlouhodobém horizontu nedari. Pak pfichdzeji ke slovu bariatrické operace. Velmi
rdda konstatuji, Ze za poslednich pdr let se situace velmi zlepsila, pacienti se téchto operaci méné
boji, maji o nich vice informaci, dokonce casto se jiZ ptaji na konkrétni typ operace a je videt, Ze
uz problematiku studovali. Nenf totiZ lepsi pacient neZ ten, ktery nejenZe je motivovany, ale také
odborné dobre pripraveny. Jediné ten totiZ vi, co od operaci mdze Cekat, k cemu a jakym zptsobem
mu operace dopomohou a co bude muset udélat pro tspéch on sdm.

Na druhou stranu se jesté stdle setkdvdm s nutricnimi terapeuty, ale bohuZel i lékari, kterf
pacientim bariatrické operace nedoporucuji, anebo je dokonce zastrasuji a odrazuji. Pominu-li
rdzné poradce a rddoby odborniky na zdravou vyZivu, kde kolikrdt Zasnu, cemu vsemu jsou zoufalf
lidé ochotni véfit a za co vsechno jsou ochotni zaplatit nemalé cdstky, vzdy mé doslova vydési,
kdyZ pacient interpretuje negativni postoj lékare, nerku-li dokonce diabetologa. Tady si myslim,
Ze se jednd o hrubé zanedbdni doporucenych postupl a o zdsadni neznalost problematiky.
Doplati na to vZdy prdvé pacient, ktery se pak obdvd i jen navstivit obezitologické pracovisté a
davéru v obezitologa si buduje jen velmi pozvolna.

Jd i moji kolegové se poctivé snazime nad rdmec nasich povinnosti Sitit osvétu mezi odbor-
nou i laickou verejnosti. Velmi kvituji zdjem z fad praktickych lékard, internistd, diabetologt a
gynekologd, ktefi zejména by tuto problematiku méli zndt a méli by umét vytipovat vhodného
pacienta pro bariatrii a doporucit ndvstévu konkrétniho obezitologického pracovisté a konzultaci.

Proto prosim, nebojme se chirurgickych postupd pfi feseni obezity, véfim, Zze pokud budeme
postupovat ve shodé a podle nejnoveéjsich poznatki moderni mediciny, zachrdnime Zivot mnoha
pacientdm.
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