Slovo tvodem

Vdzené kolegyné, vdzeni kolegové,

vyddni casopisu Interni medicina pro praxi, které prdvé otvirdte, je vénované endokrinologii,
z ¢ehoZ mdm upfimnou radost. Je to pfedevsim proto, Ze endokrinologie je jednou z mdla
specializaci, kterd se vénuje lidskému organizmu jako celku. Cinnost prakticky vsech bunék, tkdni
aorgdnu lidského téla je ovliviiovdna hormony a tato velmi jemnd regulace je dleZitd pro jejich
sprdvné fungovdni a ndsledné i pro zdravi a kvalitu Zivota vsech lidi. Endokrinolog proto musi byt
nejen dobrym internistou v sirokém slova smyslu, ale musi mit prehled i o ostatnich oborech mimo
vnitini Iékarstvi, jakymi jsou napriklad neurologie, neurochirurgie, onkologie, dermatologie a fada
dalsich. Kromé sirokého prehledu je nutnd i znalost fady vzdcnéjsich a vzdcnych onemocnéni
a velkd zkusenost umoZnujici sprdvnou orientaci tam, kde ndm nepomohou vysledky velkych
studii a musi nastoupit ars medicinae, tedy to, co déld medicinu medicinou a lékafe dobrym
lékarem.

V tomto kontextu mé mrzi, Ze endokrinologie v posledni dobé neni oborem preferovanym
lékari pii vybéru specializace a ani neni oborem, ktery by se tésil prilisnému zdjmu zdravotnich
pojistoven. Tato skutecnost se bohuZel odrdzi'v péci o endokrinologicky nemocné, endokrinologické
ambulance jsou pretizené, objednaci doby jsou neztidka az nékolik mésict dlouhé a doba, po
kterou se endokrinolog mdzZe svym pacientim vénovat, je aZ neddstojné krdtkd. Snazim se byt
ale optimistou a domnivdm se, Ze se systematickou praci podaff tuto situaci vylepsit.

Cldnky, které v tomto ¢isle casopisu najdete, se vénuijf ddlezitym oblastern endokrinologie,
konkrétné lécbé hormony stitné Zldzy, jejiz indikace a taktiku by mél zviddat nejen endokrinolog,
ale téz kvalitni prakticky Iékar a internista. Ddle je rozebrdna problematika diferencidini diagnostiky
expanzivnich procest tureckého sedla, kterd je mezioborovd a prehled o zdkladnich postupech
by rovnéZ méli oviddat lékati, kteff se s touto problematikou setkdvaji, abychom se vyvarovali
chyb a také, abychom casné diagnostikovali endokrinologické poruchy spojené se seldrnimi
expanzemi. Osteopordza je dalsi poruchou, které se vénujeme, kterd je v soucasné dobé v podstaté
onemocnénim masového vyskytu a kterd md rozsdhlé medicinské a socioekonomické dusledky.
Pravé hormony hrajivyznamnou rolivetiologii a patogenezi osteopordzy a také je pouZivdme pfijeji
lécbé. Problematika testosteronu, substitucni [écby testosteronem a jejich viivu na kardiovaskuldrni
riziko je v soucasnosti hojné studovanym a kontroverznim problémem, a soucasné poznatky
bychom méli zndt a zvaZovat vZdy, kdyZ se pro lécbu androgeny rozhodujeme.

Doufdm, Ze si z nasi nabidky vyberete a Ze pro vds budou publikované ¢ldnky zajimavé
aobohati vds rozhled a znalosti.
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