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Potrava ¢lovéka se za 100000 let jeho vyvoje podstat-
né zménila. Nejvétsi zmény ale spadaji do nékolika posled-
nich stoleti ¢i do stoleti, které pravé skoncCilo. Na jedné
stran¢€ doSlo k pozitivni zméné spocivajici ve vy$Sim pri-
jmu kvalitnich ZivocCiSnych bilkovin a vitamint. To vede
k prodlouzeni primérné délky Zivota i zlepSeni odolnosti
k infekcim, ale také k vzrastu primérné télesné vysky.
Na druhé strané ale zvyseni celkového pfijmu energie, ze-
jména ZivoCiSného tuku, enormni pfijem cukru a pokles
prijmu dietni vlakniny (zbytku rostlinné potravy) vyrazné
zvySuje umrtnost na kardiovaskularni choroby a nadorova
onemocnéni.

Vysledek je rozporuplny, kdy se na jedné strané€ doZiva-
me vys$Siho véku, na druhé stran€ je ale kvalita Zivota bez
moderni mediciny ve stafi nemyslitelna nebo se dokonce
prumérny lidsky v€k mize zkracovat. Nastésti 1ékafska vé-
da uzZ v 60. letech odhalila fadu rizikovych faktort téchto
civilizaCnich chorob a tak se narodni instituce, odborné
spoleCnosti, ale i riizné nadace a laici snazi prevenci nega-
tivnim vlivim koufeni, pfejidani, malé fyzické aktivity a
Spatné diet€ branit.

Mame dost informaci a dikazi, abychom se snazili sni-
Zit pfijem Zivoc¢iSnych tuki a cholesterolu, abychom udrzo-
vali optimalni télesnou hmotnost, konzumovali mnohem
vice ovoce a zeleniny a hlavné nekoufili. Pozitivni vlivy
téchto snah se nejdfive prokdzaly sniZenim umrtnosti na
kardiovaskularni choroby v Severni Americe, Australii a
zapadni a severni Evropé. I u nas se tento trend objevil
v poslednim desetileti. Priimérna koncentrace cholestero-
lu ¢eskych muzu a Zen klesla o 10 %, méné€ se kouii a mé-
né zejména mladSich jedincti umira na infarkt myokardu
a mozkovou mrtvici. Snaha o zlepSeni zdravotniho stavu
primyslové rozvinutych spolecnosti vstoupila do nové eta-
py. V poslednich 20 letech jsme se snazili vratit ke zdravéj-
§imu systému stravy omezenim pfijmu masla a Cerveného
masa, nahradou zivoc¢iSnych tuki rostlinnymi a zvySenim
spotfeby ovoce a zeleniny.

V posledni dob€ se navic zavadi pojem ,funkéni potra-
vina® Jak je z nazvu patrné, jde o potraviny, jejichZ kvalita
je zlepSena vné&jSim pfidavkem obohacené o né€jakou zdra-
vi pfiznivou latku. Jako jeden z pfikladi typické funkéni
potraviny je ovocna §tava s pridavkem vitaminu C. Bylo by
sice idealni konzumovat predevsim Cerstvé ziskanou Stavu
z pomerancil a jinych citrusovych plodd, ale jeji pfiprava
je Casové a finan¢né naro¢na. Pfidanim vitaminu do pri-
myslové vyrabénych ovocnych §tav z koncentratll umoziu-
je konzumaci ,Cerstvé ovocné §tavy“ s vitaminy po cely
rok.

Jinym takovym prikladem funk¢ni potraviny je marga-
rin s pfidavkem rostlinnych sterold. Pozitivni vliv nahrady
masla a sadla rostlinnymi tuky na koncentraci cholesterolu
v krvi je znamy. Zasadni pfesun spotfeby masla na rostlin-
né tuky, ktery jsme u nas zaregistrovali v poslednim deseti-
leti, je pravdépodobné hlavni pfiinou sniZeni koncentrace
hladiny cholesterolu v ¢eské populaci a nasledného sniZeni
umrtnosti na ischemickou chorobu srde¢ni. Pfes tento pozi-
tivni pokles cholesterolémie je u nas stale jesté fada jedincil,
ktefi i pfi racionalni zdravé dieté maji cholesterolémii stale
vyssi neZ je doporucenych 5 mmol/l. Funkéni potravina -
rostlinny tuk se zvySenym obsahem rostlinnych steroli -
muZe prospét pravé témto jedincim, jejichZ vyssi hladina
cholesterolu je geneticky urCena. Rostlinné steroly konzu-
mujeme v kazdém pfipad€ i v normalni strave, protoZe jsou
prirozenym obsahem zeleniny a rostlinnych olejt. Ve funkc-
ni potraving je jejich obsah ale fadove vyssi. Vysoky pfijem
rostlinnych steroli ovlivni rychlost vstiebavani cholestero-
lu a ZluCovych kyselin ve stievé. Zejména reabsorpce Zluco-
vych kyselin v jejich enterohepatalnim cyklu hraje podstat-
nou roli v udrZovani celkové homeostazy cholesterolu v ce-
Iém organismu. Odpad téchto sterolovych jader stolici je
totiz jedina cesta, kterou se muZe nase t€lo nadbytku cho-
lesterolu zbavit. Stfevni obsah, ktery je obohacen rostlinny-
mi steroly, mnozstvi celkové vstfebanych sterolovych jader
podstatné sniZuje. Rostlinné steroly, které jsou sice nevstfe-
batelné (s vyjimkou nesmirné vzacné sitosterolémie), kom-
petuji pfi vstiebavani s alimentanim cholesterolem a Zluco-
vymi kyselinami a tak jejich vstfebavani snizuji. Tak se snizi
prisun téchto sterolovych jader do jater. Jaterni bunka jich
ma vyrazny nedostatek (zejména pro produkci novych Zlu-
¢ovych kyselin), ktery se snazi nahradit tak, Ze se zvysi po-
Cet receptoril na povrchu hepatocytu zachycujicich z krev-
niho ob&hu nizkodenzitni lipoproteiny nesouci cholesterol.
Na tomto principu pfijem rostlinnych sterold v potravé sni-
Zuje cholesterolémii.

Z nékolika kontrolovanych experimenti se ukazalo, Ze
pravidelny pfijem rostlinnych steroli v dostatecném mnoz-
stvi sniZzuje koncentraci LDL - cholesterolu v priméru
o 10%. Nova funkéni potravina, ktera se objevi i na nasSem
trhu, tedy umozZni sniZit cholesterol pomérné jednoduse
tak, Ze zhruba 20-25 gramid masla nebo béZného rostlin-
ného tuku denné, nahradime touto funkéni potravinou.

Funkéni potravina tedy neni 1ék, ale ma podobny vliv.
Margarin s rostlinnymi steroly je prikladem produktu
v modernim svét€, ktery nam pomaha vyrovnat negativni
vlivy Zivotniho stylu a nevyhodného genetického vybave-
ni.
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