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V poslednich letech zaznamename vyznamny narust alergickych reakci na potraviny celosvétoveé jak co do kvality, tak co do
kvantity. Skala prizanku je Siroka - od mirnych po zavazné az k obrazu tézkého anafylaktického Soku. Jsou nutna prisna

rezimova potravinova omezeni, symptomaticka léc¢ba potizi.

Klicova slova: pseudoalergie, toxicka potravinova reakce, termostabilni alergen, pylova alergie, zkrizena precitlivélost, sym-

ptomaticka a kauzalni lécba.

FOOD ALLERGY

There has been a significant increase in allergic reactions to food all over the world, both qualitatively and quantitatively,
and a wide range of signs, from mild to the severe life threatening anaphylactic shock. A strict regimen of food restriction

and symptomatic therapy of symptoms is considered here.

Key words: pseudoallergy, toxic food reaction, thermostabile allergen, pollen allergy, cross hypersensitivity, symptomatic

and causal therapy.

Celosvétoveé zaznamenavame vyrazny narust reakci na
potraviny. Ne vSechny reakce jsou ale potravinovymi aler-
giemi v pravém smyslu slova.

Termin ,,potravinova alergie” je vyhrazen pro reakce, je-
jichzZ podkladem je prokazana imunitni reakce. V jedné po-
traviné mize byt soucasné vice alergenti schopnych spustit
imunitni reakci.

Pseudoalergie, intolerance potravin

Jde o skupinu nezadoucich reakci na potraviny, které
nejsou vyvolany imunitnimi mechanizmy, i kdyz se svym
prib&hem klasickym alergickym reakcim bliZi. NejCastéjsi
pri¢inou je poziti potravy bohaté na histamin nebo potra-
viny, které b€hem procesu traveni v zazivacim traktu hista-
min uvolnuji, nebo kdy histamin vznika ptisobenim bakte-
rii (dekarboxylace histidinu na histamin): otrava rybami
(losos, tunak).

Toxicka potravinova reakce

Je vyvolana toxiny produkovanymi napf. shigelou, sal-
monelou. Nékteré potravinové intolerance mohou mit jako
pri¢inu enzymaticky defekt (deficit nékterého z enzymi nut-
nych pro traveni), jiné jsou vyvolany pritomnosti vazoaktiv-
nich amint v potravé. Situaci komplikuji také pridatné latky,
které se v potravinaiském primyslu pouZivaji jako konzer-
vancia, antioxidanty, barviva, chutova korigencia.

Z konzervancii se pouzivaji nejcastéji kyselina benzoo-
va a jeji derivaty, sulfity, nitrity; z pfichuti napf. glutamat;
z barviv amaranth, erytrosin.

Alergickou reakci na potraviny vyvolavaji predevsim
proteiny nebo polysacharidy v potravinach.

Existuji vyznamné geografické rozdily mezi pri¢inami
alergickych reakci na potraviny. Je to dano rtiznymi klima-
tickymi podminkami, stravovacimi navyky, riznymi typy
ovoce, zeleniny, kofeni, mofskych ZivoCicht. Nékteré z po-
travinovych alergent se vyskytuji v riznych druzich ovoce
nebo zeleniny. Pacient také muliZe zareagovat i na uplné ji-
nou potravinu, neZ na kterou se dfive senzibilizoval - re-
akce je mozna diky strukturalni spfiznénosti potravin po-
dobného ptivodu (mlécné vyrobky, ryby).

Neékteré alergické slozky potravin maji rliznou termo-
stabilitu. V praxi to znamena, Ze urcity druh ovoce nebo
zeleniny vyvola zavaznou alergickou reakci v syrovém sta-
vu, po tepelném zpracovani ale k reakci nedojde (syrova
kofenova zelenina x duSena nebo vafena zelenina, Cerstva
syrova jablka x vafeny jableCny kompot).

Vysoce termostabilni alergeny ale tepelnou pfipravou
neovlivnime (ryby, ofechy).

Dalsi rozdil je mezi typem potravin, které jsou nejcas-
t&jsi pri¢inou alergickych reakci v détstvi nebo v dospélosti.
V détstvi je to hlavné kravské mléko - pozor na zkfiZenou
precitlivélost s mlékem sojovym!, vajeCny bilek. S pfibyva-
jicim v€kem v adolescentnim obdobi vzriista pocet alergic-
kych reakci na araSidy (araSidy jsou napf. dominantnim
alergenem v USA).

V dospélosti jsou nejcastéjSimi alergeny mak, ofechy,
ryby, vejce, exotické ovoce (vyznamnym zpusobem priby-
va té€zkych anafylaxi na kiwi). Nékdy staci k manifestaci
té€zké alergické reakce pouha priprava jidla - napt. Skraba-
ni novych brambor, loupani kiwi, citrusi.

Inhalaéni cesta je jednou z nejzavaznéjsich, i kdyZ na-
Stésti ne nejcastéjsich.

Rizikovou skupinou alergikli pro vznik potravinové
alergie jsou lidé s atopickou dermatitidou a alergii pylo-
vou.

U pacientli s pylovou alergii se mliZe rozvinout sekun-
darné vyznamna zkfiZena precitlivélost na biologicky a
botanicky pribuzné potraviny a zeleninu (liska - liskovy
orfech, pyl bfizy - jablko) - nejCastéjsi priklady.

V alergickych reakcich na potraviny se mohou uplatnit
v podstaté v§echny typy imunitnich reakci. Nejlépe defino-
vanou reakci je IgE zprostfedkovana reakce, stejné tak ale
mohou hrat hlavni roli v patofyziologii potiZi i imunokom-
plexy nebo reakce pozdni bunécné precitlivélosti.

Zvlastni nosologickou jednotku pfedstavuje tzv. oralni
alergicky syndrom (OAS): je zptisoben pfimym kontaktem
sliznice dutiny ustni s antigeny, napf. citrusti, merunék,
broskvi, kiwi, hrozni, kofenové zeleniny. Prvni projevy se
objevi ve velmi kratkém casovém intervalu - do 5 minut:
je to pocit ,,difevéného jazyka“, paleni v dutin€ ustni, vysev
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drobnych puchyikil na bukalni stran€ sliznic, na vnitini
ploSe rtii, erytém, otoky v této oblasti. Pfiznaky mohou
odeznit, ale také se rozvijet dal, béhem nékolika desitek mi-

Soku.

Cilové tkané alergické reakce
Cilovou, Sokovou tkani alergické reakce na potraviny
tak muiiZe byt:

e QGastrointestinalni trakt (GIT) s projevy: nauzea, zvra-
ceni, dyskomfort v bfiSe, tenesmy, prijmy, kolikovité
bolesti v brise.

e Kiuze: erytém, exantém, otoky, zhorSeni ekzému.

e Respiracni trakt: sv€déni v nose, kychani, vodnata se-
krece z nosu, totalni nosni obstrukce, t€zké dechové po-
tize z bronchokonstrikce. Vitalnim ohrozenim pacien-
ta je potom otok kofene jazyka a oblasti kolem hlasivek,
vstupu do hrtanu.

e QcCni pfiznaky se izolované vyskytuji ziidka, Casto ale
jako soucast celkové alergické reakce.

e Kardiovaskularni systém je Casto postizen taktéz v ram-
ci celkové reakce - pozor az na maligni arytmie vedou-
ci k srde¢ni zastave.

Diagnostika potravinové alergie

Je snadna pii jednoznacném anamnestickém udaji, to ale
bohuzel nebyva tak Casto. Pacienti trpici potravinovou alergii
si vedou denni zaznamy o konzumovanych potravinach.

Dalsi diagnostické moznosti

- kozZni testy

- stanoveni specifickych IgE protilatek v séru
- expozicni testy.

Lécha

Jedinou pri¢innou lécbou je dlouhodobé naprosta eli-
minace vyvolavajici potraviny z jidelnicku daného pacien-
ta. Tato eliminace je dlouhodoba (fadové roky, nejméné
2 roky). Nékdy se pfi striktni eliminaci vyvodi tolerance
uvedené potravy, pacient ji velmi omezené a velmi opatrné
muze zkusit zatadit do jidelnicku.

Preventivni podavani medikamentd branicich alergic-
ké rekci se ukazalo jako neucinné.

Dalsi postup je klasicka 1écba symptomaticka (anti-
histaminika II. generace, steroidy peroralné, lokalné) a l1é¢-
ba urgentni - tj. [éCba anafylaktické reakce, resp. anafilak-
tického Soku: adrenalin, loratadin (Claritine), glukokorti-
koidy, bronchodilatans pfi eventualni bronchokonstrikci.
Dale je nutné zajistit privod kysliku, zajistit volné dychaci
cesty, transport na JIP eventualné ARO.
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