INTERNI MEDICINA VE ZKRATCE

PRICINY KASLE A JEJICH LECBA

prof. MUDr. Vladimir Vondra, DrSc.
Plicni oddéleni zdravotnického zafizeni Praha 5, Smichov

Kasel je nejcastéjsim priznakem onemocnéni dychaciho ustroji.
DEFINICE
KaSel je prudky, hlasity vydechovy manévr. Jde o obranny dychaci reflex vznikajici nejcastéji mechanickym nebo chemickym po-

drazdénim receptord sliznice dychacich cest. Za¢ina kratkym vdechem, po némz nasleduje mohutny, ¢asto kfecovity vydech (12).
Vykaslavani (expektorace) je eliminace obsahu (nej¢astéji sekretd) z dychacich cest.

DELENI KASLE PODLE JEHO CHAREKTERISTIK (12)

suchy (neproduktivni) vazany na prostredi (doma, venku, v praci)

vihky (produktivni)

akutni (do 37 tydn() (2) podle etiologie (prokdzand, neprokazana)

chronicky

izolovany, salvy kasle (event. i synkopa) podie akustické kvality (piskavy — laryngealini, tupy — nezvuény — pfi ne-

domykavosti hlasivek, chraplavy — polypy, tumory hlasivek)
denni, noéni podie véku (kojenci, pfedskolni déti, Skolni déti, dospéli)

malo intenzivni, intenzivni, vycerpavajici

NEJCASTEJSi PRICINY KASLE DETi A DOSPELYCH

Akutni kasel (10) akutni infekce hornich a dolnich dychacich cest plicni embolie
akutni exacerbace chronické obstrukéni plic- pleuritida
ni nemoci
aspirace ciziho télesa pneumotorax
inhalace drazdivych latek kardidlni a nekardialni plicni edém
Rekurentni suchy varianta bronchidlniho astmatu
kasel (1, 2)
Chronicky kaSel syndrom zadni rymy léCba inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzy-

mu (beta-blokatory, event. hnaci plyny nebo lat-
ky v inhalovanych aerosolech)

poinfekéni kasel karcinom, tuberkuldza, bronchiektazie
chronicka obstrukéni plicni nemoc chronické srdecni selhani
chronicka bronchitis bez bronchidlni obstrukce cysticka fibréza, kongenitaini anomalie

gastroezofagedlini reflux (4) pneumokonidzy
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ANAMNESTICKY ROZBOR KASLE (4)

Rozbor piicin perzistujiciho neproduktivniho kasle (vliv infekce, alergend, koufe, vini, pachi, pracovni expozice, namahy,

zmény teplo — chlad, event. obracené)

Rozbor pii¢in neproduktivniho kasle (znecisténé prostfedi, vihkostni a teplotni makro a mikroklima)

Léky zmirfiujici kasel nebo ztiSujici kasel

Soubéh kasle s jinymi pfiznaky (s rymou, dusnosti, palenim zahy, bolestmi na hrudniku, tachykardie)

VYSETROVACI PROGRAM PRI CHRONICKEM KASLI

Odbornost
vSeobecny lékaf
pneumolog
otorinolaryngolog
alergolog
gastroenterolog
kardiolog
pediatr
rentgenolog
bakteriolog, psychiatr, neurolog
PREHLED TERAPIE
Nefarmakologicka
prevence a terapie
kasle (2)

kasel)
* hrudni fyzioterapie
Farmakologicka te- antitusicka
rapie (1, 2, 8, 10, 11)

Druh vySetreni

klinické vySetfeni a vyzadani cileného vysetfeni piislusnymi odborniky
spirometrie, bronchomotorickeé testy, bronchoskopie, cytologie sputa
ORL vySetteni, cytologie nosniho sekretu, event. foniatrické vySetreni
kozni testy, specifické bronchomotorické testy, dalsi imunologicka vySetreni
ezofagografie, pHmetrie jicnu

EKG, ECHO a dalsi vysetreni dle indikace

rozhodne o optimalnim postupu u déti

skiagram hrudniku, skiagram vedlejSich nosnich dutin, CT

specialni postup po konzultaci s ostatnimi odborniky

* snizit (event. vyloucit) viiv drazdivych inhalaénich podnétd (zviasté koureni)
* zajistit optimalni teplotni a vihkostni mikroklima
* vyloucit specifické podnéty navozujici kasel u jednotlivych onemocnéni (véetné Iékl vyvolavajicich

nespecificka — symptomaticka
specificka — kauzalni

protusicka (mukoregulacni, mukolyticka, expektoracni)

Kombinace nefarmakologické a farmakologické terapie se pouziva nejcastéji.

TERAPIE ANTITUSIKY - Prehled antitusik v Ceské republice

SKUPINA GENERICKA LATKA
Kodeinova kodein
etylmorfin
dextrometorfan

PRIPRAVEK

kombinovana Codein (tbl.), Benadryl s kodeinem (cps., sol.),
Codipront (cps., sir.), Ipecarin (gtt.),

Kodynal (tbl.), Pleumolysin (gtt.)
Diolan (tbl.)

soucast kombinova-
ného pfipravku

Rhinotussal (cps., sir.)
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SKUPINA

Nekodeinova

GENERICKA LATKA

butamirat

kombinace s guaifenezinem

klobutinol
dropropizin

pentoxyverin

PRIPRAVEK

Sinecod (tbl., gtt., sir.), Tussin (gtt.),

Stoptussin (gtt.)
Silomat (inj., sir., gtt.)
Ditustat (gtt.)

Sedotussin (sup.)

TERAPIE LEKY PODPORUJICIMI KASEL (PROTUSIKA) (6) - Pfehled protusik v Ceské republice

GENERICKA LATKA

ambroxol

kombinovany |ék

bromhexin

acetylcystein

carbocistein

mesna

guaifenezin
kombinovany lék

deoxyribonukleaza

erdocystein

PRIPRAVEK

MUCOSOLVAN
AMBROBENE (A ret.)
AMBROXOL (A ret.)
AMBROSAN (A ret.)
BRONCHOPRONT
HALIXOL

SOLVOLAN

MYCOSIN S MEDEM
DOXYCYKLIN AL comp.

BROMHEXIN
PAXIRAZOL
BRONCHOSAN
FLEGAMINA

ACC

SOLMUCOL

NAC AL

L-CIMEXYL
BRONCHOLYSIN SPOFA
MUCOBENE

FENORIN
MUCOPRONT

MISTABRON
COLDREX BRONCHO
GUAJACURAN
ATARALGIN
PULMOZYME

ERDOMED

SOUHRN O TERAPII KASLE

FORMA

(sol., inj., tbl., sir., cps ret.)
(sol., inj., tbl., sir., cps ret.)
(AI30 tbl., A 75 cps., Al gtt.)
(tbl., cps.)

(sir.)

(sir., thl.)

(tol., sir.)

(ott., sir.)

(cps. ret.)

(sol., inh sol., tbl,, sir., gtt.)
(inj., thl., sol.)

(gtt., sol.)

(tol.)

cps., gra., inj., tol., eff., long)
gra., sir., pas.)

thl. eff.)

gra.)

inj. sol.)

gra.)

—_—~ e~~~ =

(cps., sir., plv.)
(cps.)

(inh. sol.)
(sir.)
(tol.)
(tol.)

(inh. sol.)

(cps.)

* k ispésné léché kasle je tfeba znat jeho patofyziologické mechanizmy, uréit spravnou

etiologii a diagnézu
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* etiologie chronického kasle je velmi pestra

» z praktickych divodi je icelné rozliSovat nejen druhy kasle na neproduktivni a produktivni, ale je tfeba vzit v ivahu
také vyskyt nemoci, u nichz byva kasel pfitomen, intenzitu kasle a jeho komplikace

* optimalni Iécba kasle je Ié¢ba kauzalni (specificka)

* spravna lécba antitusiky umoznuje potlacit kasel, aniz vzniknou zavazné nezadouci G¢inky

* protusik (expektorancii) je v soucasné dobé na trhu veliky vybér

* jen u nékterych mukolytik a sekretomotolytik je dostatek dokladli prokazujicich jejich klinicky Gcinek

* nedilnou soucasti Iécby kasle musi byt také prevence a nefarmakologicka opatieni

Motto: Kasel a lasku neutajis
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