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Epilepsie patii mezi nejéastéjsi neurologicka onemocnéni. Odhaduje se, ze v CR zije az 100 000 lidi s epilepsii. Jednim
z vyraznych socialnich omezeni dospélych pacientti s epilepsii je zakaz fizeni motorovych vozidel. Protoze se v poslednich
20-30 letech vyznamné posunuly moznosti v diagnostice, Ié¢bé, stanoveni progndzy a odhadu rizik, doslo i v posuzovani
zdravotni zplisobilosti k fizeni motorovych vozidel u pacientt s epilepsii k vyznamnym zménam.

Autofi chtéji v tomto €lanku objasnit, jak neurologové v soucasné dobé posuzuiji zdravotni zplisobilosti k fizeni motorovych

vozidel u lidi s epilepsii.

Odborné stanovisko Ceské Ligy proti epilepsii a Ceské
neurologické spoleénosti k posuzovani zpusobilosti Fizeni
motorovych vozidel u pacienti s epilepsii

Posuzovani zdravotni zpusobilosti u pacient s epilepsii ¢i po ojedinélém epileptickém
zéchvatu provadi neurolog na zékladé anamnestickych ddaju, klinického obrazu a vysledku
EEG vySetfeni. K vyjadfeni si mize vyzadat dalSi nezbytnd pomocna vySetieni (zobrazo-
vaci, psychologické, psychiatrické, video-EEG monitorovani, aj.). Ve spornych pfipadech si
mUze vyzédat stanovisko jiného neurologa zabyvajiciho se problematikou epilepsi.

Pro posuzovani je zasadnim kritériem doba, ktera uplynula od posledniho zachvatu.
Nutna doba bezzéchvatového obdobi pro povoleni fidit motorova vozidla je stanovena na
zakladé predpokladaného rizika recidivy zachvatu. Délku bezzachvatového obdobi potvr-
zuje pacient podpisem ¢estného prohlaSeni. Soucasti tohoto prohlaseni je i bod o povin-
nosti pacienta hlasit zménu zdravotniho stavu oSetfujicimu neurologovi nebo praktickému
Iékafi.

Obecné Ize povolit fizeni motorovych vozidel jako fidi¢ amatér pro skupiny A,B,MaT
(T bez pfepravy osob) u pacientli s piné kompenzovanou nebo kompenzovanou epilepsii,
ato i u pacientl uzivajicich antiepileptickou [écbu.

Doba zakazu fizeni motorovych vozidel je pak stanovena takto:

e U pacientll po prvnim epileptickém zachvatu a u pacienttl se sporadickymi zachvaty
(détka bezzachvatového obdobi nejméné 2 roky), pokud neni nasazena antiepilep-
ticka lécba, po dobu 6 mésicu od tohoto zachvatu.

e U pacientl s epilepsii nebo po prvnim epileptickém zéchvatu, pokud byla nasazena
antiepilepticka Ié¢ba, po dobu 1 roku od posledniho zachvatu.

o Vyjimkou jsou pacienti s vyhradné no¢nimi zachvaty béhem posledniho roku, u kte-
rych se vyda ¢asové omezené povoleni na dobu 1 roku.

o P¥izasadni zméné |écby nebo pfi vysazovani IéCby je zakaz fizeni po dobu této zmény
a 3 mésice po jejim ukonceni.

Pro fidice z povolani a pro ostatni skupiny Ffidi¢skych opravnéni je omezeni trvalé.

Vyjimku Ize udélit:

o U pacientli po ojedinélém epileptickém zachvatu, pokud nebyla nasazena antiepi-
leptickd 1é¢ba, pfi normalnim EEG a neurologickém nalezu, po 5ti letech od tohoto
zéchvatu.

o U pacientl s epilepsii ¢i po ojedinélém epileptickém zachvatu, pokud byla nasazena
antiepilepticka |écba, pfi normalnim EEG a neurologickém nalezu, po 10ti letech od
vysazeni lécby.

Posuzujici neurolog se mize v odtivodnénych pfipadech rozhodnout k prodlou-
Zeni nebo zkradceni doporuc¢eného bezzachvatového obdobi.
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Uvod
Pravidla pro posuzovani zdravotni zpdso-

bilosti k fizeni jsou v tuto chvili dana dvéma

zakonnymi normami:

1. Zakonem ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménéch
nékterych zakond, jak vyplyva ze zmény
provedené zakonem €.60/2001 Sb.

2. Smérnici MZd CSR pro posuzovani
zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych
vozidel, trolejbusti a tramvaji — pod U.v.é.
8/1986 (reg. Castka 7/1986 Sb.).

Podle zdkona ¢.361/2000 Sb. § 84 (1)
se zdravotni zpdsobilosti k fizeni motorovych
vozidel rozumi télesna a duSevni schopnost
k fizeni motorovych vozidel (2). Zdravotni zp(-
sobilost posuzuje a posudek o zdravotni zpu-
sobilosti vydava posuzujici lékaf na zékladé
prohlaSeni Zadatele o fidi¢ské opravnéni nebo
drZitele fidi¢ského oprévnéni, vysledku Iékaf-
ské prohlidky a dalSich potfebnych odbornych
vySetfeni. Posuzujicim Iékafem se pro ucely
tohoto zakona rozumi
a) registrujici prakticky lékaf
b) |ékaf zafizeni z&vodni preventivni péce
c) kterykoliv prakticky Iékaf u osoby, ktera

nema registrujiciho praktického |ékare

nebo lékafe zafizeni zévodni preventivni
péce

U osoby, kterd nema registrujiciho prak-
tického |ékafe, musi posuzujici 1ékaf vylouCit
nemoci, vady nebo stavy, které vyluéuji nebo
podmifiuji zdravotni zpisobilost k fizeni moto-
rovych vozidel.

§85

1. Posouzeni zdravotni zp(isobilosti provadi
posuzuijici lékaf na zadost Zadatele o fidi¢ské
opravnéni nebo drzitele Fidi¢ského opravnéni.
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Néklady na posouzeni zdravotni zpusobilosti
hradi Zadatel.

2. Po provedeni |ékai'ské prohlidky, popfi-
padé odborného vysetieni vyda posuzujici 1é-
kaF Zadateli posudek o zdravotni zpUsobilosti.

3. Posudek o zdravotni zpUsobilosti musi
mit pisemnou formu.

4. Posuzujici 1ékaf v posudku o zdravotni
zpUsobilosti uvede zjistény zdravotni stav
z hlediska zdravotni zplsobilosti Zadatele
o fidi¢ské opravnéni nebo dritele fidi¢ského
opravnéni a hodnoceni jeho zdravotni zpd-
sobilosti.

5. Zadatel o fidiéské opravnéni nebo drzi-
tel fidi¢ského opravnéni je:

a) zdravotné zpusobily k fizeni motorovych
vozidel

b) zdravotné zpusobily k Fizeni motorovych
vozidel s podminkou

c) zdravotné nezpUsobily k fizeni motoro-
vych vozidel.

6. V hodnoceni zdravotni zpdsobilosti
podle odstavce 5 pism. b) se uvede divod a
podminka zdravotni zpUsobilosti a v hodno-
ceni zdravotni zpdsobilosti podle odstavce 5
pism. c) se uvede dlvod zdravotni nezplsobi-
losti k fizeni motorovych vozidel.

Tento zdkon tedy vlozil na bedra prak-
tickych lékaft velkou zodpovédnost. Pouze
oni jsou v tuto chvili opravnéni posuzovat

zdravotni zpUsobilost ¢i nezpusobilost k fizeni
motorovych vozidel a odborni Iékafi jsou v roli
konzultantd.

§ 86

Je-li zadatel o fidi¢ské opravnéni nebo
drZitel fidiCského opravnéni podle posouzeni
zdravotni zpUsobilosti zdravotné zpUsobily
k fizeni motorovych vozidel s podminkou nebo
zdravotné nezpUsobily k fizeni motorovych
vozidel, oznami posuzujici |ékaf neprodlené
tuto skutecnost pfisluSnému okresnimu ufadu
a za$le mu kopii posudku o zdravotni zplsobi-
losti. (Vzhledem k tomu, Ze doslo ke zrudeni
okresli, bude pravdépodobné v pfipravované
novele pozménén termin okresni ufad na
krajsky €i jiny pfislusny ufad).

Podle § 85 zakona 361/2000 Sb. (7) Pro-
véadéci pfedpis stanovi obsah a vzor posudku
0 zdravotni zpUsobilosti a upravi podrobnosti
hodnoceni zdravotni zpUsobilosti. Zakon 361/
2000 Sb. vySel ve sbirce zakon(l v lednu 2001.
Ministerstvo zdravotnictvi mélo dle zakona do
3 mésicu vydat provadéci predpis, ktery ale
dosud jesté nevysel, a vzhledem k tomu, ze
se aktualné zakon 361/2000 Sb. novelizuje,
tak pravdépodobné jesté dlouho nevyjde. Pro-
vadécim predpisem z(stdva zatim zastarald
Smérnice ¢.8/1986 (reg. castka 7/1986 Sb.).
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Pfiloha 2 této smémice ,Vady a nemoci, které
zplsobuji zdravotni nezpusobilost k fizeni
u Zadatelt o fidi¢ské opravnéni“ uvadi pod
bodem 7. b) ,,Zdchvatové stavy a zvysend
pohotovost k jejich vzniku“ s pozndmkou,
Ze pfi zjisténi uvedenych onemocnéni nebo
pfi vzniku podezieni na tyto stavy musi byt
vyzadano odborné neurologické vySetieni
vetné EEG.

Dosud neexistoval odborny vyklad pojmu
,2achvatové stavy a zvySend pohotovost
k jejich vzniku“. Pracovni skupina EpiStop
vypracovala odborné stanovisko, které bylo
schvéleno vyborem Ceské ligy proti epilepsii
(CLPE) i vyborem Ceské neurologické spo-
le€nosti. Toto odborné stanovisko neni pravni
normou, nicméné je odbornym nazorem vyse
zminénych spole¢nosti.

Pfi vypracovani odborného stanoviska
jsme pfihlizeli k Smérnici rady ES z 29.7.
1991 o fidi¢skych opravnénich ve Spoleéen-
stvi — 91/439/ES a k doporuéenym evropskym
zasadam, na kterych se shodla ILAE (Mezina-
rodni liga proti epilepsii) a IBE (Mezinarodni
organizace pacientu s epilepsii) v bfeznu 1996
v Bruselu (Assessment of Fitness to Drive in
Epilepsy in Europe 1996).

Upraveno z casopisu
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INTERNi MEDICINA PRO PRAXI 3 /2004



