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Zilni tromboembolicka nemoc je diky své
incidenci, morbidité a mortalité vyznamnym
socioekonomickym problémem. Jeji vyskyt
viak Ize snizit vyuZitim ucinnych profylak-
tickych rezimi. K dispozici dnes méme,
kromé pravidla ¢asné mobilizace pacientu
po operacich, kompresivni punéochy, inter-
mitentni pneumatickou kompresi a rizna
antitrombotika, z nichZ se nejvice vyuzivaji
hepariny a warfarin. Indikace rliznych pro-

fylaktickych rezim(i nebo jejich kombinaci
se fidi rizikem Zilni trombdzy, které vyplyva
z charakteru operaéniho zakroku nebo pree-
xistujiciho interniho onemocnéni, véku paci-
enta a z pfidatnych rizikovych faktord. Ruzny
trombogenni potencial opera¢nich vykonu
a nescetné mnozstvi rizné vyznamnych pfi-
datnych rizikovych faktord tromboembolické
nemoci pfedstavuje nepfehlednou splet in-
formaci, jejichz nespravna interpretace mize
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mit pro pacienta fatéini nasledky. Pfirucka
a jednoduchy pocitadovy program, které
pravé vychdazeji, si kladou za cil usnadnit
Iékafim v kazdodenni klinické praxi orientaci
ve zmiflované dzungli informaci. Vychozim
materidlem jsou doporuéeni 6. konference
ACCP (American College of Chest Physici-
ans) o antitrombotické terapii publikované
v Chest 119/1(Suppl.) 2001. Pocitacovy
program m0Ze mit pro studenty mediciny
vyznam edukani a pro erudované lékafe
v klinické praxi svym zplsobem i vychovny,
protoze nabadd ke komplexnimu nahlizeni
na problematiku péCe o pacienty s riziky Zilni
trombdzy.

Pocitaovy program, nazvany ,Profylaxe
hluboké Zilni trombdzy a plicni embolizace’,
je druhou, koSatéjsi, verzi programu, ktery
byl nedavno s uspéchem distribuovan firmou
Orion yhtyma Qyj. Po jednoduché instalaci jej
Ize spoustét dvojim kliknutim na ikonku W na
ploSe nebo z nabidky Start postupnym kliké-
nim na Programy — Antikoal — W Antikoal.
Po spusténi programu se na monitoru pocitace
objevi Uvodni okno (obrazek 1).

V levém sloupci, nazvaném Trombofilni
stavy, jsou v horni ¢asti vybrané operaéni
zakroky, v dolni ¢asti rdzna ,interni“ one-
mocnéni a patologické stavy nebo syndromy.
Kliknutim 1ze poZadovanou moznost vybrat
a oznacit. Ve sloupci Trombofilni stavy Ize
zvolit, podobné jako v pfipadé véku, vzdy jen
jednu moznost, pfidatné rizikové faktory v8ak
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Ize rizné kombinovat. Trombogenni potencial
zvolenych rizikovych faktord TEN se séitd
a jednoduchym kliknutim na tlacitko Hodno-
ceni se na monitoru zobrazi okno pfislusného
stupné rizika (nizké, stfedni, vysoké nebo
velmi vysoké).

V horni &asti kazdého z oken je fada
tlaitek, kterymi Ize vybrat text doporuceni
tromboprofylaxe pro r(izné oblasti mediciny -
Chirurgie - Interni obory — Détské Iékarstvi
apod. (obrazek 2). Vybér jednotlivych tladitek
(medicinskych oblasti) i text doporuceni se lisi

podle stupné rizika TEN. V kazdém z oken
jsou ddle popsana pravidla pfedoperaéni péce
a péce o pacienty s preexistujicimi krvacivymi
stavy a syndromy, coZ je dulezité pro volbu
bezpeéného profylaktického rezimu (rizné
kombinace mechanickych a farmakologickych
metod).

Od stfedniho rizika vySe jsou popsana
pravidla péfe o osoby s centralnimi Zilnimi
kanylami, portalnimi systémy a s kavalnimi
filtry, pravidla pro anestezii a pro laboratorni
monitorovéni pouzitych farmakologickych me-
tod tromboprofylaxe. V okné velmi vysokého
rizika TEN jsou uvedena dlezita doporuceni
péce o pacienty s trombofilnimi a trombohe-
moragickymi syndromy. Jednotliva doporuceni
jsou uvedena ve stru¢ném pfehledu, pod kte-
rym je pfipojen podrobny &lanek s literarnimi
odkazy (seznam literatury viz Ndpovéda —
Literatura F4).

Doporuéeni je pochopitelné mozné v praxi
vyuzivat jen po dokonalé medicinské interpre-
taci vSech dostupnych klinickych a laborator-
nich udaji a pouzita profylakticka opatfeni je
nutné disledné individualizovat. Zadny, ani
sebelepsi software nedokéze, nastésti, nahra-
dit zodpovédného lékafe. V pfipadé nesnazi je
vyhodné konzultovat kolegy se zkuSenostmi
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s problematikou Zilni tromboembolické ne-
moci. Program ma ambice usnadnit i tuto ob-
last mediciny. V kazdém ze zvolenych oken Ize
kliknutim na tladitko Ndpovéda a nasledné na
Konzultace F5 vyvolat okno, kde jsou adresy
konzultaénich pracovist, na které je mozné se
cestou elektronické posty obracet s odbornymi
otédzkami (obrazek 3). Sit téchto konzultaénich
pracovist se bude jisté postupem ¢asu rozsi-
fovat a obnovené verze programu budou v bu-
doucnu nejspiSe k dispozici (viz Ndpovéda —
0 aplikaci F7).
Prevzato z:
Klin Farmakol Farm 2004; 18: 56-57.

CD je rozesilano zdarmal

MuzZete si jej objednat na adrese:

ORION Pharma, Kykalova 1, 140 02 Praha
e-mail: orion@orionpharma.cz

tel.: 222 135 905, fax.: 222 135 910

I INFORMACE A KOMENTARE I




