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V poslednim desetileti zaznamenavame celosvétové vyrazny nardst alergickych reakci na potraviny, s riizné zavaznym
klinickym priibéhem od mirnych, spontanné odeznivajicich potizi, az po tézké anafylaktické reakce, bezprostiedné pacien-
ta na Zivoté ohrozujicich, které urgentni 1écbu, Casto s hospitalizaci bud’ na jednotkach intenzivni péce nebo dokonce na
anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich. Toto vSe vede k intenzivnimu vyzkumu v oblasti novych moznosti kauzalni

terapie potravinové alergie.
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NEW KNOWLEDGE IN THE FIELD OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF FOOD ALLERGY

Significant increase of allergic reaction to food is recognized worldwide in the last decade, with variously significant clinical
course: beginning in mild difficulties, vanishing spontaneously, ending with severe anaphylactic reactions, threatening pati-
ent’s life immediately and requiring urgent treatment, often with hospital stay either in intensive care units or even in anaesthe-
sia-resuscitation wards. All this leads to intensive research in the field of new options in causal treatment of food allergy.
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Potravinova alergie je stale castéjsSim
tématem nejriznéjSich kongresd a sympozii
konanych na celém svété. Pfedstavuje jeden
z dominantnich problém0 nejen soucasné
alergologie.

Lékar luzkovych oddéleni i ambulantni
praxe jakékoliv specializace se denné dostéva
do situace, kdy doporuéuje dietni omezeni a
zodpovida za dietni reZimova opatfeni svého
pacienta. Vzhledem k tomu, Ze lidi trpicich
potravinovou alergii nesmimé pfibyva, zvolit
spravnd dietni doporuéeni nékdy nebyva
jednoduché — dokonce i pro alergologa. Pod-
kladem pravé potravinové alergie je prokdzana
imunitni reakce.

V nésledujicim sdéleni bych chtéla upo-
zornit na nékteré velmi uzite¢né a ¢asto i velmi
pozoruhodné zavéry dvou kongresd, v ramci
kterych odeznéla fada pfednasek na toto téma.

V bfeznu t.r. se uskutecnil v San Franci-
scu kongres Americké Akademie pro Alergii,
Asthma a Imunologii (AAAAI), v cervnu
v Amsterdamu kongres EAACI —kongres Ev-
ropské Akademie pro Alergologii a Klinickou
Imunologii.

Na obou téchto setkénich se délili o své
nové zkuSenosti a vysledky své prace lékafi
z celého svéta.

Bylo konstatovano nejen to, ze reakci po
potravindch pfibyva, ale Ze pfibyva reakci
téZkych, bezprostfedné na Zivoté pacienta
ohrozujicich. DalSi z&vaznym pozorovanim
bylo i to, ze fada inicialnich pfiznakd poéinajici
potravinové alergie je velmi podcenéna, jak
Iékafem, tak pacientem.
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A pfitom jiz prvni kontakt s potravinovym
alergenem muze tézkou klinickou reakci
vyvolat.

Stoupd riziko potravinové alergie u pa-
cientll s pozitivni rodinnou anamnézou ve
smyslu atopickych onemocnéni, pfedevsim pfi
podavani potentnich potravinovych alergend u
malych déti: vejce, araidy (vzestup tézkych
reakci na araSidové maslo!), soja, liskové
ofechy. Az 38% déti s pozitivni rodinnou ana-
mnézou reaguje pozitivné!

Atopickéd dermatitida pfedstavuje dalsi
velmi rizikovy faktor potravinové alergie.

Soja je jednim z velmi rizikovych aler-
genl, pocet tézkych anafylaktickych reakci
po ni v Evropé vyrazné stoupd. Stanoveni
specifickych IgE protilatek nemusi byt rele-
vantni, protoze komplex sojovych protein( ma
velmi variabilni vazebnou schopnost. Dalsi
roli zde hraje zkfizena precitlivélost s proteiny
arasSidd.

Aradidy vykazuji taktéz zkfizenou pre-
citlivélost s pylem bfizy. Alergické reakce na
araSidy u pacientu s pfecitlivélosti na pyl bfizy
mUzZe byt zprostfedkovana primarni senzitizaci
na pyl bfizy zkizené reagujici s proteiny
ara$idl. Pacienti s pylovou alergii v tomto
smyslu maji velmi ¢asto manifestni reakci po
poziti arasid(i — nejcastéji v podobé orainiho
alergického syndromu. 60% pacientti ma prvni
klinické pfiznaky v dutiné Ustnil Tyto prvni
pfiznaky se ale velmi ¢asto podceni. A pfitom
vice nez 40% pacientli s touto reakci konéi
v nemocnici k zaléCeni anafylaktické reakce.
Jsou rozdily i v antigenni potenci jednotlivych
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druh@ ara$idd - jednim z nejsilngjSich aler-
genl je brazilsky arasid.

Velmi zajimavou se stava také otdzka
tepelného zpracovani potravin, pfiprava po-
krm0. O termostabilité a termolabilité riznych
potravinovych alergeni vime. Dosud ale
nejsou piné charakterizovany odpovidajici
alergeny u reakci, které nastaly v pribéhu
pfipravy pokrmu, v podstaté respiraéni cestou.
Jde o IgE zprostfedkované reakce. Uplatiuji
se zde proteiny pfitomné v aerosolovych
kapkach vznikajicich v rdmci procesu varfeni.
Je potfebi dalSich studii, které by se pokusily
charakterizovat tyto velmi pravdépodobné de-
naturované proteiny, z nichz nékteré vykazuji
velmi silnou vazbu na IgE.

Souvislost poziti medu a soucasna pfi-
tomnost pylové alergie je znama a zfejma.
Je jen pozoruhodné, jak ¢&asto dochazi
k opomenutim pfi doporucovani dietnich
omezeni u alergikli v tomto smyslu. Pfitom
fada soucdsti medu — pylova zrna, glandularni
glykoproteiny, materidl velich tél — zodpovida
za velmi prudké alergické reakce.

Alergie na lychee (tropické ovoce jihovy-
chodni Asie, je jizZ béZzné k mani i na naSem
trhu) je pfic¢inou zavaznych alergickych reakci
v zépadni Evropé. Pacienti udavaji velmi rychle
po poZiti ovoce vodnatou rymu, kychdni, zanét
spojivek, svédéni, otok v obliCeji, az svédéni
celotélové, doprovazené difuznim erytémem,
dysfonii a posléze i t&Zkymi dechovymi poti-
zemi. Pozor na zkfizenou pfecitlivélost lychee,

Ve

4

Ve

PREHLEDNE CLANKY

o d

Ustav imunologie LF UP v Olomouci, I.P. Pavlova 6, 775 00 Olomouc

MUDr. Jaroslava Braunova
e-mail: braunovj@fnol.cz



Ve

4

Ve

o

PREHLEDNE CLANKY

slunecnicovych semen, pistacii, anyzu, celeru
a pyld travin.

Kiwi: pfibyva zavaznych alergickych
reakci na toto ovoce, pfedev§im u pacientl
s pylovou precitlivélosti a pfecitlivélosti na
latex (zkFizena reaktivita!). Je nutné upozornit
i na kvalitativni i kvantitativni rozdily mezi jed-
notlivymi druhy kiwi. Navic — kiwi m{iZe vyvolat
téZkou anafylaxi uz pfi loupéni, pouhou inha-
laéni cestou !

Meloun: velmi obvyklym a ¢astym pfizna-
kem je ordini alergicky syndrom, jeho zévaz-
nost je dana i rozdilymi druhy melound. Riziko
zkfiZzené reakce na banén a kiwi.

Jak je patrné z téchto Udaj, stéle zlistava
velmi ddleZitym zdrojem informaci peclivé ode-
brand anamnéza pacienta, vzéjemné souvis-
losti véetné souvislosti se sou¢asné podanymi
Iéky je nutné spravné vyhodnotit.

Viy8etfeni celkovych a specifickych IgE
protilatek jiz patfi ke screeningovym vySetie-
nim, i kdyz nékdy neni jednoduché vyhodnotit
vysledky — ne vzdy mohou byt v souladu
s anamnestickymi Udaji pacienta a klinickym
pribéhem.

Dietni omezeni - restrikéni diety, vyhle-
davaci diety, expozitni testy — tyto ndvody a
provedeni jiz patfi do rukou alergologa.

Novinkou je souasna strategie v 1é¢bé
potravinové alergie ve smyslu alergenové
imunoterapie. Alergenové vakciny budou
v budoucnosti urCeny k 1é¢bé a velmi pravdé-
podobné i k prevenci potravinové alergie.

Literatura

Z moznosti v budoucnosti se zvazuji jak
alergen-nespecifické vakciny (napf. antilgk,
probiotika), tak alergen — specifické (vakciny
na rostlinné bazi, rekombinantni alergeny, IgE
syntetické peptidy atd.).

Problematika kauzalni terapie potra-
vinové alergie tak stoji v popfedi fady vy-
zkumnych pracovist a farmaceutickych firem.
Viyrazny trend vzestupného poétu pacientl
jim davd mandat k mohutnému vyzkumu
i klinickym studiim v tomto sméru. A ndm
nezbyva nez ¢ekat na vysledky a doufat, ze
budeme mit brzy v rukou Ié¢bu antigen-spe-
cifickou, kauzalni.
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