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Mezinarodni studie TRIGR (Trial to Reduce IDDM in the Genetically at Risk) se snazi prokazat, zda uplIné vylouceni bilkovin
kravského mléka ze stravy kojence po prvnich Sest mésicli jeho véku mlze sniZit riziko vzniku diabetes mellitus 1. typu
u déti s vysokym genetickym rizikem. Do studie jsou zafazovani novorozenci, jejichz pfibuzny 1. stupné ma diabetes 1. ty-
pu a genetické vySetreni potvrdi vysokou miru rizika. Déti jsou kojeny stejné jako ostatni jejich vrstevnici, ale pokud jsou
pfikrmovany, dostavaji misto béznych pripravkii kojenecké vyzivy specialni pfipravek. V celém desetiletém pribéhu studie
je pak sledovan vliv této zmény stravy na riziko vzniku diabetu.
Prosime o spolupraci pfi vyhledavani téhotnych Zen spliiujicich podminky pro vstup do studie (budouci maminka, tatinek
nebo nékteré z jejich déti ma diabetes 1. typu).

Incidence diabetu 1. typu béhem po-
slednich let stale stoupd, v souCasné dobé je
diabetes mellitus 1. typu druhym nejCastéjsim
chronickym onemocnénim déti ve vyspélych
statech. Moznost prevence vzniku diabetu se
tak stava ¢im dal naléhavejsi otdzkou. Vyzkum
na poli diabetu v poslednich letech prokézal, ze
vyziva m0ze ovlivnit riziko vzniku détského dia-
betu. V experimentalnich studiich na zvifatech
byl prokdzan predisponuijici vliv pfitomnosti
bilkovin kravského miéka ve stravé pro rozvoj
diabetu. Rada védct se domniva, 7e ¢asna za-
téZ imunitniho systému bilkovinami kravského
mléka v kojenecké vyzivé mlze spustit a/nebo
zesilit autoimunitni reakci vedouci k destrukci
beta bunék pankreatu produkujicich inzulin,
existuji vSak také pozorovani tento vliv nepotvr-
zujici. Proto bylo rozhodnuto o zahdjeni rozsah-
|é mezinarodni prospektivni intervenéni studie
TRIGR (Trial to Reduce IDDM in the Genetically
at Risk) k exaktnimu ureni vlivu bilkovin krav-
ského mléka u kojencll se zvySenym genetic-
kym rizikem pro vznik DM 1. typu

Zakladni vyzkumnou otazkou je, zda uplné
vylouceni bilkovin kravského mléka ze stravy
béhem prvnich Sesti mésicl Zivota snizi miru
vzniku autoprotilatek spojenych s onemocné-
nim a /nebo klinickych projevi diabetu 1. typu
u déti se zvySenym genetickym rizikem jeho
vzniku.

Do studie TRIGR jsou zafazovani novo-
rozenci, jejichz biologickd matka, otec nebo
vlastni sourozenec ma DM 1. typu, pokud se
rodice po podrobném vysvétleni priibéhu a ci-
|G studie uéastnit chtéji a podepisi informova-
ny souhlas. Po narozeni ditéte je z pupeéniko-
vé krve stanoveno genetické riziko, studie se
dale ucastni pouze déti se zvySenym rizikem
vzniku diabetu. Déti jsou kojeny stejné jako
ostatni jejich vrstevnici (studie pIné podporu-
je kojeni). Jakmile matka pfestava vyhradné
kojit, je zahdjena vlastni dietni intervence,
kterd spociva v ndhradé béznych pfipravku

kojenecké vyzivy specidlnim pfipravkem pro
studii dle randomizace, tj. polovina déti do-
stava standardni pfipravek na bazi kravského
mléka, druhd polovina pfipravek s bilkovinami
plné hydrolyzovanymi, neantigennimi (Nutra-
migen). Studie je dvojité zaslepena, tedy ani
rodi¢e ani ordinujici Iékaf az do ukonéeni stu-
die nevédi, jaky typ mléka dité dostava. V ce-
Iém desetiletém priibéhu studie je dité pravi-
delné sledovéno specializovanym odbornym
|ékafem jak z hlediska jeho rdstu a vyvoje, tak
ohledné Casnych klinickych i laboratornich
pfiznaku diabetu (opakované stanoveni glyke-
mie, glykosylovaného hemoglobinu, provede-
ni orélniho glukdzového toleranéniho testu),
navic pfi kazdé navstévé jsou po mistnim zne-
citlivéni odebrany vzorky krve pro stanoveni
autoprotilatek asociovanych s diabetem jako
specifického markeru (ICA, IAA, 1A-2, GADA).
Pfedpokladana doba trvani studie je 10 let,
prvni vysledky ze stanoveni autoprotilatek
budou k dispozici za 6 let.

TRIGR je mezinarodni multicentrickd stu-
die probihajici v USA, Kanadé, Australii a 11
evropskych statech, je koordinovana z Finska
a finanéné podporovéna pfevazné z grantd
Evropské unie a amerického National Institut
of Health. V roce 2003 se do studie pfipojila
i Ceska republika. Do studie bude postupné
zafazeno 6800 novorozencl, jejichz matka,

otec nebo vlastni sourozenec maji diabetes
1. typu. Podle genetického screeningu pak bu-
de ve studii pokracovat 2800 déti (pocty déti
vychdzeji ze statistického modelu potfebné
sily studie). Nabor déti do studie byl zahajen
v kvétnu 2002 a bude pokracovat nejméné do
kvétna 2006. V soucasné dobé je celosvétové
do studie zafazeno 2818 déti, z toho 1045 déti
s rizikovym genotypem pokraéujicich ve studii,
z Ceské republiky je registrovano 99 déti, 42
z nich ve studii pokraduje (fijen 2004).

Kli¢ové pro Uspésny pribéh akce je nyni
nalezeni vhodnych rodin a jejich kontaktovani.
Uzce spolupracujeme s personalem prenatal-
nich center, budouci maminky diabeti¢ky jsou
vyhledévany v nemocnicich specializovanych
na péci o téhotné s diabetem, budouci tatin-
kové diabetici jsou vyhledavani dle lékafskych
zdznaml a dotaznikd pro matky v prenatal-
nich centrech. Rodiny s diabetickym souro-
zencem jsou kontaktovany hlavné na détskych
diabetologickych Klinikéch, dospéli diabetici
v ambulancich svych diabetologu.

Prosime i Vés o spolupraci pfi vyhledavani
téhotnych Zen splfiujicich podminky pro vstup
do studie (budouci maminka, tatinek nebo né-
které z jejich déti mé diabetes 1. typu).

Uvitame, pokud se s nami spojite pro-
stfednictvim kontaktd uvedenych v zévéru
tohoto ¢lanku.

Ceska pracovni skupina studie TRIGR:

KONTAKT: Pediatricka klinika FN Motol, V Uvalu 84, Praha 5, 150 06, MUDr. Pavla Mendlova,
non-stop TRIGR mobil: 777 155 982, e-mail: trigr@trigr.cz, www.trigr.cz, www.trigr.org

NARODNI KOORDINAGNI CENTRUM: Prof. MUD. J. Vaviinec DrSc., MUDr. P. Mendlo-
v, Pediatricka klinika FN Motol. PRAHA: MUDr. M. Cemé, Novorozenecké oddéleni UPMD,
MUDr. K. SekeraSova, Pediatricka klinika FN Motol, MUDr. B. Zlatohlavkova, Novorozenecké
oddéleni VFN. BRNO: MUDr. L. Brazdova, Novorozenecké oddéleni nem. Milosrdnych brat-
fi. OLOMOUC: MUDr. J. Venhacova, Détska klinika FN Olomouc, MUDr. L. Kantor, Novoroze-
necké oddé&leni FN. USTI NAD LABEM: MUDr. A. Cipra, MUDT. J. Skvor, Détska klinika Ma-
sarykovy nemocnice. CESKE BUDEJOVICE: MUDr. M. Hanzl, MUDr. Z. Tomsikova, Novoro-
zenecké odd. nemocnice Ceské Budgjovice. PLZEN: MUDT. H. Krauseovd, Détské klinika FN
Plzeni, MUDr. A. Mockova, Novorozenecké oddéleni FN Plzen

www.internimedicina.cz /

INTERN{ MEDICINA PRO PRAXI

11/ 2004



