ZPRAVA Z KONFERENCE CESKE
SPOLECNOSTI PRO HYPERTENZI
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Jesenik 7.-9.

Ve dnech 7.-9. fijna 2004 probéhla
v Priessnitzovych |éCebnych laznich Jesenik
XXI. konference Ceské spoleénosti pro hy-
pertenzi, XIIl. konference pracovni skupiny
Preventivni kardiologie CKS a konference
pracovni skupiny Srdecni selhani CKS. Hiav-
nim organizatorem této akce v malebném
prostfedi Jesenik( byl doc. MUDr. Milan Grun-
dmann CSc. z Ustavu Klinické farmakologie
FNsP v Ostravé.

Po slavnostnim zahéjeni byl program kon-
ference odstartovan blokem nazvanym Ovliv-
néni AT receptorll, ve kterém autofi hovofili
0 mozném podilu AT2 receptorli angiotenzinu
Il na patofyziologii kardiovaskularnich onemoc-
néni, vlivu telmisartanu na hodnoty krevniho
tlaku a proteinurie u nemocnych s chronickou
renalni insuficienci a o nefroprotektivnim efektu
kombinace maximélini doporu¢ené davky ACEI
s valsartanem ve srovnani s amplodipinem
u pacientd s nediabetickymi glomerulopatiemi.
V dal$im bloku (varia) byla diskutovana témata
- CRP a incidence hypertenze, vliv suplemen-
tace folatem na parametry oxidativni modifikace
lipoproteintl u pacientl s hypercholesterolemii,
ale normalni homocysteinemii, predikce diabe-
tu u osob s vy$Si glykemii nalaéno v Eeské po-
pulaci v obdobi 1997/98-2000/01, a vztah mezi
depresi a inzulinovou rezistenci jako jednou ze
slozek metabolického syndromu. V dal$im blo-
ku (Experimentéini hypertenze) zaznély pfed-
nasky tykajici se vazodilatacnich mechanizm(
u NO-deficientni hypertenze, vlivu selektivni
endothelinové receptorové blokady typu A na
pribéh hypertenzniho organového poskozeni
u renin transgennich potkand, farmakoge-
netickych aspektdl metabolického syndromu
u experimentalnich modeld a zvySeni aktivity
Akt-kinasy v klfe ledvin Zuckerovych potkan(i
s diabetem 2. typu (DM2). Program celého dne
byl zakon¢en blokem Srdeéni selhani, ktery byl
organizovan jako sympozium s nazvem ,Mald
nebo velka davka?“. Zde byly diskutovany vhod-
né davky ACE inhibitord, beta blokatord, diu-
retik a digoxinu u srde¢niho selhani a zaznély
také prednasky s nazvem Umrtnost v souboru
nemocnych s chronickym srdecnim selhdnim
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ve specializované ambulanci (EUROHEART
FAILURE SURVEY - CZ) a Specializovany
program fizené péce o chronické srdecni se-
Ihéni v Nemocnici Na Homolce.

Dalsi den v bloku varia bylo hovofeno
0 novych moznostech antikoagulacni 1é¢by po-
uzivané v sekundami prevenci kardiovaskular-
nich komplikaci aterosklerézy, o ockovani proti
kardiovaskularnim chorobam (fantazie nebo
nadéjnd perspektiva?), metabolickém syndro-
mu u postmenopauzalnich zen a elektronickych
Iékarskych doporucenich. V bloku Cilové hod-
noty krevniho tlaku byl diskutovén prognosticky
vyznam systolického, diastolického a pulzniho
TK, cilové hodnoty TK u diabetes mellitus,
cilovy krevni tlak u hypertonikd s chronickym
onemocnénim ledvin — doporuceni a realita,
a cilové hodnoty u starsich osob. V dali ¢as-
ti (NedostateCné léCena hypertenze) zaznély
pfednasky tykajici se farmakorezistentni hy-
pertenze ve specidlni ambulanci, prevalence
hypertenze a Uspésnosti antihypertenzni [é¢by
u déti po transplantaci ledviny a maskované
hypertenze — jeji vyznam a detekce. V bloku
Preventivni kardiologie: Koufeni autofi uvedli
préce s ndzvy Epidemiologie a prevence kou-
feni, Role nikotinu u koufeni cigaret, Koufeni
u zdravotnickych pracovnikil a Kufacké navyky
Iékafil a Iékarek v porovnani s koufenim v po-
pulaci Ceské republiky — porovnani se stavem
v roce 1991. Celodenni program byl zakonéen
blokem hot-lines na téma EUROPA a podstu-
die EUROPA, a VALUE.

Posledni den zadal blokem Preventivni
kardiologie: lazenstvi, ve kterém autofi pre-
zentovali prace tykajici se moznosti vyuziti
sebeposuzovaci Skdly N-5 v diagnostické
praxi, Ctrnacti let edukace rizikovych faktord
ICHS v Priessnitzovych [é¢ebnych Ilaznich
a.s. Jesenik, pohybového rezimu u kardiak
a efektu lazenské 1écby a Casné rehabilitace
po kardiochirurgickych vykonech. Nésledoval
blok Vlastnosti cév a hypertenze, ve kterém
zaznély pfednésky s nazvy Krevni tlak a vlast-
nosti arterii v hypertenznich a kontrolnich rodi-
nach, Vlastnosti velkych cév a kardiovaskularni
rizikové faktory u nemocnych s aterosklerézou
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a kontrolnich jedincl ve véku nad 70 let, Srov-
nani vlastnosti cévni stény pomoci analyzy
pulzni viny s rychlosti Sifeni pulzni viny u esen-
cialni hypertenze a primarniho hyperaldostero-
nismu a Vztah mezi morfologickymi ndlezy na
karotidach a mechanickymi vlastnostmi cévni
stény u nemocnych s esenciélni hypertenzi.
V' poslednim bloku (varia) byly prezentovéany
prace tykajici se prvych vysledkd genetického
vySetfovani u feochromocytomu, pouziti se-
parovanych odbéril aldosteronu u primarniho
hyperaldosteronismu, rozdilt v krevnim tlaku
mezi dnem a noci a vékem, vyznamu dlouho-
dobé predchozi Ié¢by ACE inhibitory na pribéh
onemocnéni u starSich hypertonikdl s akutnim
koronamim syndromem, rozdilného vyskytu
rizikovych hodnot krevniho tlaku déti a dospi-
vajicich v Ceské republice, zavislosti hladiny
Lp(a) na sledovanych lipidovych parametrech,
a aktivni a cilené intervence rizikovych faktor(
kardiovaskularnich onemocnéni u zdravotnic-
kych zaméstnanc(.

Souéasti programu byl slavnostni blok,
ve kterém zaznély prednasky vitézl soutéze
0 nejlepsi préci v oblasti hypertenze — Klinic-
ké aspekty primarniho hyperaldosteronizmu
(Strauch B.), Vztah poruch iontového trans-
portu k abnormalitam lipidového metabolizmu
u hypertenze (Vokurkovd M.), a 24hodinové
monitorovani krevniho tlaku u endokrinni hy-
pertenze (Zelinka T.) a dvé slavnostni pfed-
nadky — Hypertenze a klinickd farmakologie
(Grundmann M.), a Obstructive sleep apnoe
(Narkiewicz K., Gdansk, Polsko). Doc. Milanu
Grundmannovi CSc. bylo také udéleno &estné
8lenstvi CSH.

V' rdmci programu probihaly i moderova-
né diskuze u posterd na téma Experimentdini
hypertenze, Genetika hypertenze, Hypertenze
u déti, Srdecni selhani, Prevence kardiovasku-
larnich onemocnéni, Diagnostika hypertenze,
Hypertenze a Varia.

Konferenci se ztigastnilo 300 ékat z Ces-
ka, Slovenska a Polska, generdinim sponzo-
rem byla firma KRKA a.s.
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