Zlomené srdce neni literarni ky¢

Motiv usouzeni se laskou je vdécnou inspiraci celé fady literdrnich dél a poslednich sto let i filmovych predloh. Uchylo-
vali se k nému starovéci klasici tragédii, anonymni tvirci pokladu, jemuz dnes fikdme lidova slovesnost, Cerpali odtud stre-
dovéci lyrikové i renesancni filozofové. Okoralé rty umirajiciho naposledy zaseptaly jméno milované osoby na strankdch
pilifd novodobého pisemnictvi jisté kazdého ndroda, jenz se muze pysnit viastni literaturou. A co teprve efekt, ktery scéné
dodalo filmové plétno! Pravda, pokud se podobny motiv objevi dnes, jedna se s nejvétsi pravdépodobnosti o sladkobolnou
cervenou knihovnu nebo jiny druh pokleslého ctiva.

Staré literarni téma nyni ziskalo pozornost i mezi lékafskou vefejnosti. Védci, konkrétné zdravotnici z Hopkinsonovy
univerzity v americkém Baltimore v prestiznim ¢asopise New England Journal of Medicin, v této souvislosti hovofi o syn-
dromu zlomeného srdce.

Tym odbornik( zkoumal, co proZiva clovék, ktery nahle ztratil citovy vztah. Zjistili, Ze pfiznaky jsou podobné tém, jeZ
Jsou jinak pripisovany srdeénimu selhani — bolest na hrudniku, zrychleny dech a tekutina v plicich. VySetfeni na magne-
tické rezonanci vsak v téchto pfipadech ukdzalo, Ze nejde o skute¢nou srdecni pfihodu, ,pouze” 0 emocionaini vycerpani,
které béhem nékolika dnii v podstaté samo odezni.
védi, Ze muZe spustit srdecni selhani, a dokonce zpisobit nahlou smrt. Stresova kardyomyopatie, jak se odborné syndrom
Zlomeného srdce nazyvd, vsak podle nejnovéjsich zavéri k tak zdvaZznym koncdm nevede.
pravdu védcum - Clovék se dokaZe vzpamatovat i z nejhorsiho emocionainiho soku, zvednout se a jit dal, byt se srdcem
plnym trépeni.

Nepochybuji ovsem, Ze mnozi zndme ve svém okoli pfipad, kdy si ztrata milované osoby vzdpéti vyZadala Zivot jejiho
nejblizsiho. Nepfestdavdm proto vzdavat hold starym mistrim, ktefi védéli, o ¢em pisi.
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