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41. DIABETOLOGICKE DNY, LUHACOVICE

Jiz tradiéné si diabetologové z Ceské a Slovenské republiky kazdoroéné poznamenavaji do svych diafa k tfetimu dubnové-
mu tydnu poznamku: Luhacovice! Tentokrat se ve dnech 21.-23. 4. 2005 konaly v Luhacovicich jiz 41. diabetologické dny,
setkani ¢eskych a slovenskych diabetologli a edukaénich sester s mezinarodni ticasti.

V pofadi 41. diabetologické dny byly slav-
nostné zahdjeny tradiéni luha¢ovickou hymnou
a proslovem predsedy Ceské diabetologické
spole¢nosti doc. MUDr. Milana Kvapila, CSc.

Ve slavnostni Syllabové prednéasce se
doc. MUDr. FrantiSek Saudek, DrSc. z Institu-
tu klinické a experimentéini mediciny v Praze
vénoval problematice sou¢asné situace 1é¢by
diabetes mellitus 1. typu transplantaci slinivky
bfisni a Langerhansovych ostrivk{. Razusovu
pfednéasku na téma Metabolicky syndrom a po-
ruchy hemostazy pfednesl doc. MUDr. Pavol
Galajda, CSc. z diabetologického pracovisté
1. interni kliniky v Martiné. Blok slavnostnich
pfednadek zakondil Dr. A. Piaggesi z italské
Pisy sdélenim tykajicim se histopatologickych
a imunohistochemickych nalezd u neuropatic-
kych lézi nohou diabetikd.

Poté byl jiz odstartovan maraton ustnich
sdéleni. V prvnim bloku zaznéla fada zaji-
mavych sdéleni autorli z Prahy, Bratislavy
a spolupracujicich center tykajici se genetické
problematiky monogennich forem diabetes
mellitus, diabetes mellitus typu LADA a T bu-
néénych testl v diagnostice Casnych stadii
inzulitidy. Druhy blok byl vénovén sdélenim
z oblasti metabolizmu tukové tkané, inzulinové
rezistence a oxidacniho stresu. Prvni den byl
zakonCen tfetim blokem vénovanym proble-
matice organovych komplikaci diabetes melli-
tus, pfedevsim nefropatii a neuropatii.

Druhy den zahajil prof. MUDr. Jan Skrha,
DrSc. za cely vybor Ceské diabetologické spo-
le€nostizverejnénimvysledkd Epidemiologické
studie Diabetes mellitus 2002 v Ceské repub-
lice. V této prifezové studii byly analyzovany
aktudlni laboratorni a klinické nalezy u po-
pulaniho vzorku 3626 nahodné vybranych
diabetiki v ambulancich v Ceské republice.
Vysledky poskytly udaje o stavu kompenza-
ce diabetu, koncentracich lipidd, hodnotach
krevniho tlaku, hmotnosti, vyskytu mikrovas-
kularnich i makrovaskularnich komplikaci ve
sledovanych souborech diabetikli. Byl také
hodnocen zplsob lécby diabetu, arterialni
hypertenze a dyslipidémie u obou zékladnich
typd diabetes mellitus. Studie poskytla cennd
epidemiologickd data o aktudlnim stavu dia-
betikil v Ceské republice, ktera jsou zdrojem
informaci nezbytnych pro dalsi rozhodovani
o0 léCebnych a preventivnich opatfenich. Tato
data se také stanou zakladem pro dalsi pro-
spektivni sledovani stavu pacientll a vyvoje
zplsobu lécby diabetes mellitus a s nim sou-
visejicich onemocnéni.

Druhy a tfeti den kongresu probéhl ve
znameni Ustnich sdéleni z riznych oblasti di-
abetologie véetné 1éCby brittle diabetes mel-
litus, 1&Eby inzulinovymi analogy, gestaéniho
diabetes mellitus, efektu lé¢by diabetické
dyslipidémie statiny, efektu pohybové terapie
u pacientd s diabetes mellitus a 1é¢bé depre-

se u obéznich diabetik(. Mnoho podnétnych
diskuzi se rozvinulo také nad posterovymi
sdélenimi mapujicimi rozliéné oblasti diabe-
tologie.

V ramci 41. diabetologickych dni v Luha-
Covicich se konala také vystavka produktd far-
maceutickych firem a odbornd sympozia, infor-
mujici 0 moznostech I€¢by novymi inzulinovymi
analogy, U¢innosti lécby antiobezitiky a 1é¢bé
hypertenze u pacient s diabetes mellitus.

Dne 22. 4. 2005 probéhl také Pracovni
den sester Ceské diabetologické spolegnosti
vénovany problematice psychologickych as-
pektl v préci zdravotni sestry, problematice
terapeutickych pfistupl k 1é¢bé syndromu
diabetické nohy a problematice transplantace
Langerhansovych ostrivka, které byly v inoru
2005 zahdjeny v IKEM Praha.

Diabetologické dny v Luhacovicich byly
slavnostné zakonceny luhacovickou hymnou
a slovem zéstupce Slovenské diabetologické
spole¢nosti doc. MUDr. Jozefa Michdlka, CSc.

Zavérem bych chtéla zdiraznit, Ze setkani
¢eskych a slovenskych diabetologll a edukac-
nich sester probéhlo v pfijemné atmosféie
a dom0 se vSichni rozjizdéli naplnéni novymi
poznatky, novymi ndpady a mnoha plany do
budoucna.

MUDr. Pavlina Pithova
Diabetologické centrum
Interni klinika UK 2. LF a FN Motol, Praha



