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Lymfedém je onemocnéni mizniho systému, které se miize projevit kdekoliv na téle, nejéastéji véak na koncetinach a v ob-

liceji. Jde o tuhy otok zapfi¢inény nedostate¢nou transportni kapacitou mizniho feciste.

PRICINY
A: vrozené - lymfedém primarni

* nedostatecné vyvinuty systém miznich cév — projevi se otokem prakticky ihned po narozeni, ¢asty je v obdobi puberty i v dospélosti
* k otoku dochazi tehdy, kdyz mnozstvi pfebyte¢né mizni tekutiny prevysi transportni kapacitu nedostate¢né vyvinutého mizniho fe¢isté (napf. po drazu konéetiny,
nahlém zvyseni hmotnosti v téhotenstvi, pfi riizi, zanétu zil apod.)

lokalizace

* postihuje jednu nebo obé dolni koncetiny
« zacdina na perifernich ¢astech koncetiny, prsty jsou ztlustélé, hranaté
* tuhy otok se objevuje na hibetu nohy, za kotniky, Sifi se na bérce

B: ziskané - lymfedém sekundarni

* nejcastéji jde o otok vznikly po operacich nadorovych onemocnéni, kdy jsou odstranény nékteré pro systém dllezité mizni uzliny (v podpazi po operaci nadoru
prsni zlazy, v tfisle po operaci gynekologickych nadorli u Zen a prostaty u muzt)

lokalizace

obvykle zacina pod prekazkou — na horni ¢asti paze, na stehné pod tfislem apod.

LECBA
Patfi do rukou zkuSeného zdravotnického personalu a lymfologa, provadi se na specializovanych pracovistich a je piné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

1.manualni mizni drenaz - Spo¢iva ve specialnich hmatech provadénych velmi jemné, pomalym tempem a dostate¢né dlouhou dobu. Ma za kol odtransportovat
prebyte¢nou mizni tekutinu z postizené oblasti.

2.pristrojova mizni drenaz — Do specidlnich vicekomorovych navlek( natazenych na postizenou konéetinu je vhanén v ur¢itém pofadi vzduch pod mirnym tlakem
a zesiluje Ucinek ruéni drenaze. Na zavér oSetfeni je provedena vicevrstevnata bandaz obinadly s kratkym tahem.

Intenzivni Iécba trva obvykle 4-6 tydn.

UDRZOVACIi LECBA

* pacient nosi béhem dne kompresivni punéochu vy$si kompresni tfidy nebo rukav
* pacient provadi speciélni cviceni v bandazi nebo s navle¢enym kompresnim rukdvem/punéochou
* pacient miize vyuzit moznost zapuijceni pfistroje od zdravotni pojistovny k provadéni denniho doméaciho oSetfovani.

PREVENCE !!!

Pacienti by méli dbat na dlislednou prevenci infekénich onemocnéni kiize, zejména erypsilu (rize). Je dllezita spravna péée o kizi a nehty, prevence plistiovych
onemocnéni kuze a nehtu, fadné oSetfeni drobnych poranéni postizenych koncetin. Neléceny mizni otok narlistd, je terénem pro opakované kozni infekce,
znesnadnuije Zivot, ¢asto vede k trvalé invalidité.

Lécha je dlouhodoba, vyzaduije trpélivost a spolupraci ze strany pacienta, u vrozenych poruch je celozivotni.
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