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Celulitida, celulita, paniculosa, liposclerosa, lipohypertrofie, lipedém jsou vice méné riizné nazvy pro tzv. pomerancovou
kizi, coz je problém, ktery diivérné zna 90% zen ve vyspélé spolecnosti. S informacemi o dané problematice se za€ina-
ji seznamovat mnohdy jiz pfed pubertou a hlavnim informaénim zdrojem jsou masmeédia, predevsim vSak vSechny divéi

praktickeé lékare. Zde éasto dostanou stejné nejednoznaéné odpovédi, s dovétkem, ze se nejedna o zdravotni, ale kosmetic-
ky problém. Coz je vétsinou pravda, ale pravé od Iékafi prvni linie se budou stale ¢astéji oekavat smyslupiné rady i v ob-
lasti zdravého zivotniho stylu, kam uvedeny problém jisté patfi. Nasledné fadky by mély poslouzit ke snizeni informaéniho

manka ve zminéné oblasti.

Kli¢ova slova: celulitida, lipedém, lymfa, lymfodrenaz, gynoidni obezita.

CELULLITIS

Celullitis has been overlooked for a long time in medical literature. An unfortunate denomination of this more or less cos-
metic problem was one of the reasons. With a development of prevention and effort for early detection of predictive factors
related to more serious civilisation diseases, celullitis proved to be an early symptom revealing not only undesirable diet
and physical habits, but also a lymphatic drainage disorder of lower extremities of various etiology.

Key words: celullitis, lipedema, lympha, lymphodrainage, gynoid obesity.

Nejasnosti nejen v nazvoslovi

Nejznamé;jsi oznageni pomerancové klze
je celulitis a prévé toto nevhodné pojmenovani
ruzné velikych nepravidelnosti na povrchu k-
Ze, pfedevsim v oblasti hyZdi a stehen, vedlo
k uritému informa¢nimu embargu v odborné
literature.

Jako pocétek tohoto informacéniho ,,Su-
mu“ byvad oznaovéna Francie dvacatych let
minulého stoleti, kdy tomuto jevu zacind byt
vénovana pozornost. Pivodnim pfedpokladem
bylo, Ze se jednd o projev revmatickych zmén
v podkoZi. Proto pouziti pfipony -itis.

Druhd svétova valka pferusila badani nad
fadou podstatnéjSich zdravotnich problémd,
nez jsou drobné hrbolky kize na hyzdich mla-
dych Zen, tvarem pfipominajicich kiiru pome-
rance.

Zajem o danou problematiku se za¢ina
opét rozmahat v 70. a 80. letech minulého
stoleti, kdy si ve svété razi cestu hnuti well-
ness a fitness. S nim se projevuje zvySeny
zajem nejen o dokonala a krasna téla, ale
i 0 celulitidu jako vyborny artikl 1é¢ebné kos-
metiky, ktera tim maZze rozsifit sva portfolia
na celé télo. Kosmetické salony zacinaji
nabizet téméf zdzraénou |éCbu celulitidy
a s tim i mnohdy obezity. Tento pfedevsim
komeréni ohlas neusel pozornosti Iékaf,
ktefi fikaji: 1. celulitis je z&nét a jako tako-
vy nepatfi do rukou kosmeticek. 2. 0 zadny
zanét se nejednd, jde o podvod a mateni
vefejnosti.

Zastupci kosmetického primyslu jiz méli
pfili§ ,nainvestovano“ a logicky jim bylo lito
opustit, nebo jesté hife pfenechat Iékaflim
tak komercné vdéénou zdravotni oblast.

S genidlnim napadem pfichazi na pocatku
90. let v Némecku Rudolf Weyergans, jeden
z pfednich evropskych odbornikli na pome-
ranc¢ovou kiZi.

Zading prosazovat novy ndzev pro uvede-
ny jev, a to cellulita resp. cellulite.

Hlavni snahou bylo zddraznit fakt, ze se
nejednd o patologicky déj ve smyslu zanétu.

Z&ména koncovky -itis na -ita v podstaté
z medicinského hlediska nic neznamend, ale
o to vlastné Slo. KdyZ o nic zdravotné nejde, neni
ddvod, pro¢ by se tomu nemohl vénovat kosme-
ticky pramysl. A jeSté jedna velké vyhoda nového
nazvu se ukdzala v tom, ze se podobné vyslovu-
je jak anglicky, némecky, francouzsky a pofad
zni téméf stejné jako stara dobrd celulitida.

Mezitim, co se fada odbornikd z rlznych
profesi pfela o ndzvoslovi, celulitida natolik
zobecnéla, Ze se o ni mluvi jak v lymfologii,
obezitologii, preventivni medicingé, mnohdy
i v kosmetologii, kde odborny svét dal pfednost
nazvu cellulite, viz. napf. ASCEA (American
Skincare and Cellulite Expert Association).

Jde o symptom nebo syndrom?

Dal3i spornou oblasti je chapani celulitidy
jako symptomu ¢i syndromu.

Jde o obdobny problém, kterym pro$la
napt. algeziologie v definici a pFistupu k akutni
a chronické bolesti.

Akutni bolest je chapana jako symptom
a chronicka jiz jako vlastni patologickd resp.
nosologicka jednotka.

Jesté bliz8i pfirovnani najdeme v obezito-
logii. Hodnoty BMI nad 30 oznaCujeme za obe-
zitu, opét jiz nosologickou jednotku, jejiz Iécha
by jiz méla byt v rukou odbornikd.
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OvSem men$i stupen nadvahy jako sym-
ptom, ktery ukazuje poruSenou energetickou
bilanci, vétsinou mlZe odstranit kazdy z nas.

Obdobné Ize pfistoupit k celulitidé.
Predevsim ve svych pocateénich stadiich ji Ize
oznacit jako symptom.

V prevenci mluvime o véasném symptomu,
ukazujicimu na ,prohfesky“ v oblasti zdravého
zivotniho stylu, které vétSinou nachazime mezi
energetickym pfijmem a vydejem. V ¢asnych
stadiich u kazdého (celulitida neni jen zdle-
Zitosti zen) miZeme doporuéit lé¢bu dpravou
stravovaciho a pohybového rezimu. V dalSich
doporucéenich jiz musime vychdzet z etiopa-

jehoz ddvodem mUZze byt porucha toku lymfy,
a to jak na funkénim nebo strukturalnim pod-
kladé. V tomto pfipadé bychom pomoc hledali
v mladém a dynamicky se rozvijejicim oboru,
jakym je lymfologie.

Jak tedy definovat problém, ktery trapi mi-
liony Zen na celé planeté a je zdrojem obZivy
fitness, pfes farmaceuticky prdmysl az po me-
dicinu?

Definice

Celulitidu Ize kratce definovat jako poruchu
mikrocirkulace krve a lymfy, jez je zplisobena
narstem tukovych bunék podkozi s nasled-
nou zménou podkozniho vaziva, kterd se ze-
vné projevuje typickou nepravidelnosti kize.

Etiopatogeneze: je multifaktoriéini a ne-
stejnomérné se zde podileji faktory genetické,
hormonalni, stav klZe, podkozniho vaziva,
svalova i tukova tkan, metabolizmus pfede-
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Obrazek 1. Celulitida prvniho stupné

Obrazek 4. Pfechodné stadium 2.-3. stupné

vSim lipidd a cévni systém, s rozhodujici Ulo-
hou lymfatického.

Prevazujici etiopatogeneticky faktor spolu
s faktorem Gasu hraje dllezitou Ulohu nejen
v diagnostice, ale pfedevsim nasledné é¢bé.

Problém celulitidy se manifestuje v predi-
lekénich mistech nejvétsiho organu lidského
téla, kterym je kGze. Hlavnimi hragi jsou adipo-
cyty, vazivo a cévy.

Cely proces za¢ina nartistem tukovych bu-
nék, a to jak hypertrofii, ale i hyperplazii.

Tomuto nardstu pomahaji estrogeny,
které zvétsi propustnost cévnich stén a uvol-
ni podkozni vazivo. To je u Zen na rozdil od
muzd, kde kolagen tvofi pomérné pevnou
pficnou mfizku, relativné volné podéiné za-
kotvené, aby se klize pfedevsim v téhotenstvi
mohla rozsifit.

Narist adipocytd ovSem zhorSuje Zilni
a lymfaticky odtok z lalucku tukové tkané, ve
kterych se adipocyty shlukuji. ZhorSenim od-
toku se vytvafi edém, ktery vede ke snizeni
okysli¢eni tkané. Toje spolu se zvySenym me-
tabolizmem estrogen( a uplatnénim dalSich
patogenetickych €initeld (koufeni, nevhodnd
strava, snizeni svalového tonu) zivnou pldou
pro vznik volnych radikéld a kaskady zmén, na
jejichz konci mize dojit k ireversibilnimu po-
Skozeni pojivové tkané a jeji fibrozni pfestavbu
s preruenim metabolickych drah, kdy tukova
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Obrazek 2. Druhy stupen

Obrazek 5. Stadium tretiho stupné

tkan v postizené oblasti reaguje jen jako ,sa-
monasavaci houba“.

Toto stadium ¢asto vidime u gynoidnich
obezit, kdy takto postizend tkan nereaguje na
jakykoliv redukéni respektive dietni rezim.

Diagnostika

Pfi dnesni mddé Setfici textilem na plav-
kach a spodnim pradle vétsinou staci jeden
letmy pohled na odhalené problémové partie,
aby na$ diagnosticky zavér byl pomérné pfes-
ny. PFi nutnosti stanovit podrobnéjsi diagnézu
s naslednym Ié¢ebnym planem pak vedle zmi-
néné aspekce provadime bézné anamnestické
vySetfeni, kdy se v rodinné anamnéze zamé-
fuieme na obezitu, eventudlné varixy vedle
bolesti a otokdl DK. V&imame si hormonalini
IéCby a stravovacich a pohybovych navyku
v pribéhu Zivota.
které nam pomiize stanovit stadium celulitidy,
coz je dlleZité i pro vlastni Ié¢bu.
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Obrazek 3. Stadium druhého stupné se vys-
kytuje i u stihlé postavy

Obrazek 6. Ctvrty stuperi

Obrazek 7. Pinch test s nepatrnym nalezem

™,

NaSe pracovisté ma zazité nasledné dia-
gnostické schéma, které se nam osvédgilo:
* véha, vySka, BMI
* pas, boky, WHR
* DK - obvody - stehna, lytka, hlezno

Doplnime o zastipovaci (tzv. pinch) test
s popisem mista, kde a v jakém rozsahu se
celulitida vyskytuje (nékdy lze zapsat do
specidlni tabulky oznagované jako celulito-
gram). Dale provadime vySetfeni slozeni
téla na zékladé bioimpedance. K tomuto
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U€elu fadu let pouzivame pfistroj Bodystat,
ktery pro zékladni analyzu povazujeme za
dostatecny.

Vechna ostatni vySetfeni hojné popiso-
vand v literatufe, od sonografie az po termo-
grafii na bézi tekutych krystalt, nepovazujeme
za zvI&8t pfinosna.

Co za pfinosné povazujeme, je fotodo-
kumentace, ktera se diky digitalizaci vyrazné
zjednodusila.

Na zakladé provedeného vySetfeni uréime
stupen a typ mozné nadvéhy, misto celulitidy,
ktera se nejdfive objevuje na vnéjsi strané ste-
hen. Byvé patmd pfedevsim v sedu na tvrdé
podlozce.

Pfi nejasném nalezu pocinajici stadium
odhali pinch test. Jde o jednoduchou kozni
fasu, kterou palcem a ukazovakem provede-
me v predilekénich oblastech hyzdi, bocich
a brise.

Tato kozni fasa pfi nalezu celulitidy ztraci
hladky vzhled a jsou na ni patrné prohlubeni-
ny, které, jak jiz bylo zminéno, se pfirovnavaji
ke klfe pomerance.

Toto palpacni vySetfeni mize byt nékdy
bolestivé a mlze také odhalit pocinajici fibro-
zni zmény.

Celulitida resp. cellulita se déli na Gtyfi
stadia, dle rlzné literatury oznacované 0-lIl
nebo 1-4:

1. stupen - Ize oznacit za fyziologicky na-
lez a Ize jej najit téméF u kazdé Zeny. Viditelné
zmeény jsou patrné jen pfi kompresivnim tes-
tu. Nevyzaduje Zadné oSetfeni a kazdé Zené
s timto nalezem Ize jen blahopfat.

2. stupen -timto stupném jsou oznaCova-
ny drobné nerovnosti, které se objevi nejdfive
a nejcastéji na zevni strané stehen a jsou vi-
ditelné i bez kompresniho testu. Jsou patrné
pfi napnuti svalu, sezeni na tvrdé podlozce
nebo v ostrém bocnim svétle. Jako urcity kaz
na krase, patrny u modelek na pfedvadécim
molu pfi ostrém osvétleni, je tento stuperi né-
kdy nazyvéan jako manekynské stadium. Lé¢ba
neni narocnd, jde o pIné reverzibilni stadium,
mnohdy staéi jen Uprava pohybového a diet-
niho rezimu.

3. stupen - do tfetiho stupné se celuliti-
da dostava, kdyz jsou nerovnosti viditelné za
jakéhokoliv osvétleni, v sedé, stoji i lehu. Toto
stadium jiz vyzaduje komplexni péCi a ne vzdy
se podafi zcela vylécit.

4. stupen - timto stupném se oznaduji
hrubé projevy nerovnosti a hlavné nezvrat-
nost poSkozeni. Ve vétsiné pfipadd jde vidi-
telné o gynoidni (hrudkovitou) nadvahu, kde
na upravé téchto zmén musi spolupracovat

lymfolog s obezitologem a ¢asto i plastickym
chirurgem.

Lééba

M& byt komplexni, diouhodobd, v udrzova-
ci fazi v podstaté celoZivotni.

Stejné jako od urcitého véku neodstrani-
me vSechny vrasky, obdobné to je s projevy
celulitidy, kdy mnohdy jde o fyziologicky pro-
ces starnuti kize.

Pfesto vyzyvame k trvalému zapasu s ce-
lulitidou, protoZe tento boj mé blahodérné ucin-
ky nejen na pomerancovou k0zi, ale na cely
organizmus.

Sohledem na to, Ze Ié¢ba je komplexni, ma
vychdzet ze seri6zné sestaveného lé¢ebného
planu. Ten obsahuije Etyfi zakladni okruhy:

1. Dietni rezim - je pravdou, ze celulitidu
Ize vidét i u aktivné sportujicich Stihlych Zen,
pfesto v naprosté vétsiné pfipadl je potfeba
snizit obsah tuku v téle a vytvofit negativni
energetickou bilanci.

Pfi sestavovani jidelniCku se vétSinou
ukazuje jako problém zastoupeni bilkovin.
Dostate¢né mnozstvi kvalitni bilkoviny se po-
dili na vytvofeni onkotického tlaku. S tim sou-
visi i nezbytnost pitného rezimu, kdy 2 litry jsou
pokladany za potfebné minimum.

2. Druhym zékladnim pilifem je pohy-
bovy rezim - zde se velice ¢asto chybuje
v doporuéenych pohybovych aktivitdch. Je
nutné si pfipomenout, ze celulitida vznikd
jako porucha lymfatické drendze. Proto ve
musi byt podfizeno obnoveni normalniho to-
ku lymfy.

Veskery pohybovy reZim zaméfujeme na
zlepSeni ¢innosti svalové pumpy. Zékladni cvi-
Cebni jednotka vychazi z cviki doporuéenych
pfi poru$e lymfatického systému.

3. Tretim pilifem je aktivace lymfatic-
kého systému a zabezpeceni posunu lymfy
tzv. lymfatickou drendzi - jako manualni lym-
fodrendz je oznaovana specidlni presotera-
pie, kterd vedle aktivace lymfatického systému
napomaha fyziologickému toku lymfy.

Jde o nebolestivé, pfijemné, celotélové
oSetfeni, které ma své zasady, jako napF. o3et-
feni z centra do periferie, relativné maly tlak,
kterym plisobime na podkoZzi. U celulitidy se
hojné vyuzivd i pfistrojové lymfodrendz.

Posunu lymfy je zde dosahovano progra-
movatelnym pfistrojem, ktery vhani vzduch do
specidlnich navlekd, které jsou natazené na
oSetfovanych koncetinach véetné hyzdi a dis-
talni ¢asti trupu. Na nasem pracovisti pouziva-
me pfistroj Lymfoven.

Lymfodrendz je nezbytné doplnit vhodnou
kompresni [éEbou.
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4. Ctrty piliF je farmakoterapie, ktera
bohuzel na rozdil od tfech pfedchozich ne-
md zcela jasné kontury.

Nejcastéji pouzivame léky ze skupiny
venofarmak s lymfotropnim U¢inkem a ur¢ité
enzymy.

Daéle je to rozsahla skupina pfipravk a Ié-
Civ, od kterych oCekdvame podplrny Ucinek
|éEby. Tuto tzv. additivné-komplementarni te-
rapii rozdélujeme na vnitini a zevni.

Zevni pfipravky, které dnes existuji na trhu
v nepfeberném mnozstvi, jsou doménou kos-
metického primyslu. Dle reklamy a ceny fady
téchto pfipravki Ize nabyt pfesvédceni, Ze se
jednd jiz o ,geneticky” funguijici preparaty.

Domnivam se, Ze podstatnéjsi nez rozbor
téchto pfipravk je uzivatelska filozofie, kterou
Ize pfirovnat k vybéru zubni pasty. Kazdy ji po-
uzivdme bez oCekavani, Ze nam vyplini zubni
kaz ¢i nahradi chybéjici zub.

Pfipravky pro vnitini pouZiti vétSinou fadi-
me do skupiny potravnich doplrikd.

Opét je potieba zvazit pomér cena-efekt.
Vétsinou se jednd o fytoterapeutika, vitaminy,
antioxidanty. Lze pfedpokladat, Ze pfedevsim
v oblasti prevence jde o velice perspektivni
skupinu pfipravkd.

Kompresivni lééba

Dlouho jsem vahal, zda ji neoznacit za pa-
ty pilif 16Cby.

V lymfologii dnes povazujeme 1é¢bu kom-
presivnimi prostfedky za nedilnou soucast
komplexni 1é¢by lymfedému, stejna pravidla
plati pro lipedém a tim i pro celulitidu. Volba
vhodného kompresivniho prostfedku se odviji
od fady faktor(, jako je stupef postizeni, faze
provadéné terapie, ale i individudlni snasenli-
vost.

Obdobné jako kompresivni lé¢ba je opo-
mijend i korekce plochonoZi.

Kartaéovani kiZe byva casto v rlizné
literatufe zmifiovano a v rozumné mife neni
ddvod jej nezafadit mezi hygienické navyky.

Dalsi Ié¢ebné postupy, vétsinou nabizené
specializovanymi pracovisti, zminim jen heslo-
vité:

Lymfodrendz — byla jiz zminéna a patfi
k nezbytnym zakladim IéCby.

Vakupress - jde o uréitou formu moder-
niho pfikladani banék s vakuovym podtlakem.
Tato forma masaze v profesiondlnim kosme-
tickém oSetfeni slavi nyni ve svété obrovsky
uspéch se specialné modifikovanou technikou,
kterd je oznaovana jako endermologie.

V podstaté jde o technicky dokonalou va-
kuovou ,Zehli¢ku®, kterou terapeut pouziva na
problémové partie.

Termic - pied lety jedna z nejastéji na-
bizenych procedur, kterd ma diky prohrati své
logické opodstatnéni.
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Myostimulace — metodu u nés proslavil
MUDr. Stfeda a ani tuto formu pasivniho cvi-
¢eni problémovych partii nelze zcela zavrh-
nout, na |éCbu celulitidy ma vétsi vyznam nez
,,cviebni stoly*.

Ostatni procedury na bazi laser, ultra-
zvuk v pfipadé, Ze se nejednd o lékaisky za-
krok, se zasadnéji neprosadily.

Mezi lékaFské oSetfeni vysSich stuphu ce-
lulitidy jednoznaéné patfi:

Liposukce - s fadou vice ¢i méné Setr-
nych modifikaci.

Mezotherapie - jde o specidlni obstfiky
problémovych partii. V zahrani¢i pomérné
oblibené elektrolipolyza, ultrasonolipolyza by-
vaji v nabidkach riznych kosmetickych klinik.
U nizSich stupnd celulitidy snad i pomahaji.

Zavérem tohoto kratkého prehledu Ié¢eb-
nych metod mi dovolte zduraznit, ze se vSech-
ny mijeji Ucinkem pfi nedodrZeni rozumnych
pravidel stravovaciho a pohybového rezimu.
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Rizika celulitidy

V pocateénich stadiich opravdu nejsou
zavaznd a ti, ktefi Fikaji, ze jde o kosmeticky
problém, jenz je mnohdy uméle nafouknut kos-
metickym primyslem, jisté maji pravdu.

Stejné jako u metabolického syndromu je
ovéem potfebné odhadnout, zda se nejedna
o prediktivni faktor, ktery véas neléten mlze
vést k zdvaznému onemocnéni.

O jakd onemocnéni se jedna? Jed-
nozna¢né o gynoidni nadvéhu resp. obezitu,
kterou je potfeba ddle rozliSit od lipedému,
lymfedému a flebolymfedému.

Pfedevsim primarni lymfedém je progre-
sivni onemocnéni, které mlze vést k trvalé
invalidizaci.

Celulitida doprovazena bolestmi DK m0-
Ze byt pfedzvésti chronické Zilni insuficience.
Spojena s unavou mize byt véasnym sympto-
mem ukazujicim na hypofunkci §titné zlazy.

S poruchou imunitniho systému byva sou-
¢asti chronického Unavového syndromu.
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Prevence

Zaklady prevence celulitidy jsou totozné
se zasadami prevence také ostatnich civi-
lizaénich onemocnéni, pfedeviim v oblasti
zdravé stravy a pravidelného pohybu. Rlizné
procedury, napf. lymfodrendze, maji i obrov-
sky regeneracni efekt a v rdmci redukce stresu
je |ze pIné doporucit.

Predevsim u mladych divek musime zdd-
raznovat, ze vyhublost neni totéz co Stihlost
a postavu pfedevsim formuje svalova vrstva.

Jestlize u divek a mladych Zen zafixuje-
me spravné zasady v prevenci celulitidy, jako
je pohyb a raciondlni strava, pak Ize pfedpo-
kladat, Ze tyto z&sady nezbytné pro prevenci
civilizaénich onemocnéni pfenesou i do svych
rodin, coz bude nejcennéjsi.

V tomto pfipadé iraciondlné vydané na-
klady na riizné kosmetické pfipravky Ize tole-
rovat.
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