Letni cas, biologické rytmy a lidskeé zdravi

Mayji, ¢i nemaji umélé posuny naseho rediného ¢asu o hodinu vpfed nebo vzad viiv na zdravi ¢lovéka? Londynského
stavitele Williama Willeta, ktery vydal v r. 1907 letak Mrhani dennim svétlem a je povaZovan za inspiratora casovych posu-
nu, tato otdzka patmé netrapila. Myslel pfedevsim na uspory elektrické energie a jeho myslenka byla poprvé experimen-
talné zkousena v r. 1909. Do praxe byla potom ve vétsim méfitku zavedena za I. svétové vdlky v Némecku a Velké Britanii.
Letni ¢as u nds platil v letech 1915-1916, 1940-1949 a od r. 1979 aZ dosud (od r. 1996 byl zaéatek zimniho éasu posunut
na zakladé rozhodnuti Evropské unie z posledni zafijové na posledni fijnovou nedéli, kdy se ve 3 hodiny stfedoevropského
letniho ¢asu vraci ¢as zpét na 2 hodiny). Stfedoevropsky ¢as se pouzivd ve vétsiné statd Evropy, pfechodu na letni cas se
Z evropskych zemi neucastni Island, Bélorusko, Gronsko a norské ostrovy Jan Mayern a Svalbard.

Otdzka vyznamu ,umélych” posunt ¢asu pro lidské zdravi byla Zivé diskutovdna zejména ve Francii v 90. letech, kdy
kampari proti ,putujicim hodinovym rucickam” vedl premiér Alain Juppé. V ddsledku rozhodného odporu proti zruseni
letniho casu ze strany EU véak kampari utichla. Problém tim vsak vyfeSen nebyl a stava se znovu aktudlnim s pokrokem
védeni v oblasti humannich biologickych rytmd.

Od pionyrskych praci zakladatelu cirkadianni biologie Jirgena Aschoffa, Colina Pittendrighe a Franze Halberga uply-
nulo pul stoleti. V r. 1972 objevil Robert Y. Moore retinohypothalamicky trakt a prokdzal vyznam suprachiasmatického jadra
hypothalamu jako autonomniho cirkadidnniho pacemakeru. Témér soucasné byly nalezeny geny zodpovédné za délku
vnitini cirkadianni periody (PER a CLOCK). Na svété byly tak vnitini (endogenni) hodiny, brzy i se znalosti zakladnich
principd jejich fungovani. Nasledovaly experimenty s cilem nalézt hlavni zevni regulacni vlivy (podnéty), modifikujici tikot
cirkadianniho pacemakeru (fzv. Zeitgebers). Ukdzalo se, Ze u ¢lovéka jsou jimi zejména svétlo, socidlni kontakty, okolni
teplota, télesnd ndmaha a prijem potravy. Zrcadlovymi ,vnitinimi“ reguldtory jsou zejména nékteré hormony (melatonin,
ristovy hormon aj.), neuromediatory a dal$i, dosud patrné neznamé latky. Stéle zfetelnéji se rysuje obraz gausovskeé kiivky
odolnosti lidské populace vici vnéjsim regulacnim nebo deregulacnim podnétim. Zatimco jeji stfedovd, vétsinovd cdst
Je vuci expozici témito podnéty relativné odolnd, u okrajovych casti je tomu jinak. MiZeme se setkat s jedinci extrémné
odolnymi vii¢i zevnim regulacnim ¢i deregulacnim podnétum stejné jako s jedinci, jejichZ vnitini hodiny vypovidaji sluzbu
i pfi pomérné slabych vnéjsich podnétech vyznamnych pro biologickou rytmicitu. Ukazuje se, Ze i pouha hodina nahlého
casového posunu expozice svétla, pfijmu jidla a pracovniho vykonu miZe zasahnout do Zivota takovych jedinct nepfi-
psychickych dekompenzaci pfes poruchy spanku az po poruchy organovych systémdi.

V souvislosti s rychlym nérdstem neurovédnich i klinickych znalosti na poli poruch spanku a biorytmd se v poslednich
avou desetiletich znacné rozsifily také lékarskeé klasifikacni konvence. Druhé vydani Mezindrodni klasifikace poruch span-
ku (ICSD-2) z letosniho roku obsahuje nékolik desitek diagnostickych kategorii. Devét je vénovdno poruchdm cirkadian-
nich rytmu spanku a bdéni. Za klinicky nejvyznamnéjsi a nejcastéjsi miZeme povaZovat zpoZdujici nebo piedchdzejici
se spankovou fazi, nepravidelny rytmus spanku a bdéni, Jet Leg, poruchu zpisobenou sménnym provozem a poruchy
zplisobené uZivanim lékd nebo drog. Kdesi za nimi na sebe stale vice upozorfiuje rozsahla kategorie psychosomatickych
(somatoformnich) poruch souvisejicich s desynchronizaci biologickych rytma.

Vyzkum v oblasti biologickych rytmu se dostava do popfedi zdjmu neurovéd, molekuldrni genetiky, spankové a kos-
mické mediciny, psychiatrie, neurologie a dalsich klinickych obort. Otdzky, zda autonomni biologické rytmy vibec existuji
a zda jejich vnéjsi ovlivriovani je, ¢i neni vyznamné pro zdravi ¢lovéka, byly jiz soudobou védou jednoznacné zodpovézeny.
Ano, vnitini biologické rytmy existuji a jejich regulace je moznd, dostupnd a velmi vyznamna na nejruznéjsich turovnich. Je
vysoce pravdépodobné, Ze mnoho tzv. civilizacnich nemoci spada na vrub pfilis malému respektu nasi vétsinové society
VUCi této dnes jiZ védecky prokdzané skutecnosti. Historie a archeologie nads uci, Ze tcta k harmonii lidského organizmu
a vesmirného casoprostoru byla u starsich, vysoce vyspélych civilizaci téméf bez vyjimky podstatné vyssi, neZ je tomu
v civilizaci, iz Fikdme nase. Stali Eqyptané v Africe, Keltové na evropském, Mayové na americkém kontinentu nebo Cifiané
v Asii kdysi fidili zacatky svych obiad( z observatofi a pohyby hvézad, slunce a mésice pro né byly posvatné. Viychdzeli ze
staletimi ovéfené empirie. Nase sebevédoma civilizace se muZe sice pochlubit patrné nejvétsi spotiebou energie v historii
lidstva, ale pravdépodobné také nejpestiejsim hazardem pii pokusech o manipulaci pfirozenym prostfedim. Mnohdy pod
zaminkou uspory energie, kterou tolik hyfi. Doufejme, Ze nase ,evidence based medicine” nepfichazi se svymi poznatky
0 vyznamu synchronizace Zivych organizmu s otdc¢enim zemékoule a dalsimi piirodnimi jevy pfilis pozdé, a véfme pevné,
Ze jeji hlas pronikne ¢as od ¢asu i za zdi bruselskych pavilond.

Petr Smolik

10 /2005 INTERNi MEDICINA PRO PRAXI / www.internimedicina.cz

SLOVO UVODEM

Centrum pro poruchy spanku a biorytmd, Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové

doc. MUDr. Petr Smolik, CSc.
e-mail: smolikp@Ifhk.cuni.cz



