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Pod pojmem hlasovy profesional dnes rozumime osoby, které pro vykon svého povolani nezbytné potiebuji dokonalou
hlasovou funkci. Z hlediska pozadavku na kvalitu hlasu pak rozliSujeme nasledujici skupiny hlasovych profesionald tak, jak
je doporucuje Unie evropskych foniatri:

1. Zpévéci - solisté i shorovi (pozadavek na kvalitu hlasu je maximaini)

2. Herci, profesionalni speakfi, ucitelé

3. Soudeci, Iékafi, politici, manazefi, duchovni

4. Prodavaci, kameloti.

Péce o prvni dvé skupiny je velice naroéna a vyzaduje mnohdy nejen urcité zkuSenosti z oblasti péveckeé techniky, posazeni
mluvniho hlasu ¢i posouzeni hlasové zatéze. Obvykle je tfeba rychla adekvatni Iécba, protoze tito pacienti prichazeji kratce
pied vystoupenim, kdy jiz neni ¢as na alternaci. Prakticky lékar se ve své ordinaci setkava pfevazné se 3. a 4. skupinou hla-
sovych profesionalil. Jejich nejcastéjSim problémem /stejné jako u dvou pfedchozich skupin/ byvaiji poruchy hlasu z kom-
binace akutniho infektu HCD s hlasovou namahou. Efektivni a véasné zahajeni lécby praktickym Iékafem mize zabranit
pfechodu do chronicity a komplikovanym foniatrickym problémim.

Klicova slova: hlasovy profesional, hlasova namaha, hlas — fonace, hyperkineticka dysfonie, nedomykavost hlasivek.

TREATMENT OPTIONS FOR VOCAL PROFESSIONALS IN PRIMARY CARE

Vocal professionals are persons who need a perfect function of their voice for their professional performance. The Euro-
pean phoniatric society recommends to differentiate the following groups according the quality of voice required:

1. Singers - soloists and choristers /requirement for the quality of voice is ultimate/

2. Actors, professional speakers, teachers

3. Judges, physicians, politicians, managers, clergymen

4. Vendors, newshoys.

The care for first two groups is very challenging and requires not only an experience with singing techniques, level of
spoken voice, or assessment of voice stress. A fast adequate therapy is usually necessary, because these patients are pre-
senting shortly before a performance when there is no time left for alternation. A primary care physician meets mostly the
third and fourth group of vocal professionals the most frequent problem is as well as in the first two groups voice disorders
caused by a combination of acute infection of upper airways and voice stress. The effective and early initiation of treatment

by a primary care physician could prevent a transition to chronicity and complicated phoniatric problems.
Key words: vocal professional, vocal stress, voice — phonation, hyperkinetic dysphony, vocal cord insufficiency.

Uvod

Pod pojmem hlasovy profesional dnes ro-
zumime osoby, které pro vykon svého povolani
nezbytné potfebuji dokonalou hlasovou funkci.
Z hlediska poZadavku na kvalitu hlasu pak dle
doporu¢eni UEP (Unie evropskych foniatr()
rozliSujeme 4 skupiny hlasovych profesional(:

1. Zpévdci - solisté i sborovi, kde po-
Zadavek na kvalitu hlasu je absolutni. | kdyZ
diskutabilni je postaveni nékterych zpévakl
popmusic, u nichz mnohdy charakteristické
zabarveni hlasu a dy3nd pfimés vytvareji
osobitou image daného zpévéka. Ukolem fo-
niatra je v tomto pfipadé upozornit na moznost
vzniku organickych zmén v oblasti hlasového
ustroji s moznymi trvalymi nasledky.

2. Hereci, profesionalni mluvéi (moderéto-
fi TV a rozhlasu, konferenciéfi), ucitelé. | v této
skupiné je nezbytnd vysoka kvalita hlasu.

3. Tuto skupinu tvofi celd fada profesi,
napfiklad soudci, Iékafi, politici, telefonisté,
profesionalni vojdci, manaZefi, duchovni
adalsi.

4. Prodavaci, kameloti- zde se uplatiiuje
hlavné kvantita nad kvalitou hlasu.

Zatimco prvni dvé skupiny hlasovych
profesionald si osvojuji hlasovou techniku
a spravné pouzivani hlasu na uméleckych Sko-
l&ch a po celou dobu své profesionalni kariéry
pracuji a zdokonaluji sv(j hlas pod vedenim
odbornych hlasovych pedagogd, skupiny 3 a 4
mohou vykonavat i jind zaméstnni, kterd ne-
vyZaduiji tak extrémni hlasovou ndmahu.

Z vySe uvedeného vyplyva také nutnost
specialni foniatrické péce o prvni dvé skupiny
HP: kvalitni pfistrojové vybaveni ke stanoveni
pfesné diagndzy s naslednou adekvétni, po-
kud moznou rychlou lé¢bou.

Casto totiz pFichazeji kratce pred pfedsta-
venim nebo koncertnim vystoupenim a vyza-
duji urychlené feSeni problému.

Cilem nadeho sdéleni je poukdzat na moz-
nosti 1é¢by poslednich dvou skupin HP, véetné
uciteld, ktefi jesté patfi do 2. skupiny HP, vam-
bulancich praktickych lékar.
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Z definice hlasu vyplyva, kolik vnitf-
nich i zevnich faktor( ovliviuje kvalitu hlasu
a schopnost hlasové prace bez omezeni.

Casto se zaméfiuje pojem hlas a fonace,
proto je na misté podat objasnéni téchto dvou
odlignych mechanizmd.

Fonace je fyzikaini déj, ktery vede ke
vzniku zvuku (interakci vydechovaného prou-
du vzduchu a hlasivek, které kmitanim tento
proud vzduchu pferusuiji). Hlas je zvuk vznika-
jici prchodem ténu (hrtanového ténu - ktery
vznikd kmitanim hlasivek) rezonanénimi duti-
nami — supraglotickym prostorem (hypofarynx,
mezofarynx, dutina Ustni, epifarynx, dutina
nosni). Nejdllezit&jSim rezonanénim prosto-
rem hlasového akustického systému je Cast
supraglotického traktu zvana vokalni trakt
nebo ndsadni trubice. Jedna se o prostor
mezi hlasivkami a dutinou Ustni.

Tvorba hlasu — na tvorbé hlasu se podili
3 ustroji: dechové, viastni ustroji fonac-
ni - hrtan a ustroji artikulacni. Funkéni nebo
organické zmény v kterékoliv slozce mohou

INTERNI MEDICINA PRO PRAXI 11 / 2005



Tabulka 1. Hlas

Je vyrazem:

anatomického a funkéniho stavu hlasového Ustroji
télesného zdravi

dusevni pohody

Obrazek 1. Anatomie hrtanu

Pricny fez hrtanem

epiglottis

trachea

Hrtan - tfi funkce
fonacni, respiracni, polykaci

thyroid

| cartilage
P i 7] 9

< .
,__Hﬁ— cricoid
R

zpUsobit hlasové problémy, které vyzaduji od-
bornou péci.

Postaveni praktického lékaFe
v lécbé hlasovych profesionala

Prakticky lékaf se ve své ordinaci setkéva
pfevézné se 3. a 4. skupinou hlasovych profe-
siondld. Jejich nej¢astéjSim problémem byvaji
stejné jako u pfedchozich dvou skupin poruchy
hlasu vznikajici v dsledku kombinace hlaso-
vého pretizeni a akutnich nebo chronickych
infektd dychacich cest, alergii &i viivu Skodlivin
zevniho prostfedi.

Pfesna diagnostika a adekvatni lécba
poruch hlasu u HP mnohdy vyzaduje mezio-
borovou spolupraci. Uloha praktického Iékare
je tedy jednoznaénd: véasnou diagnostikou
a efektivni 1éCbou zabranit pfechodu akutni
hlasové poruchy do chronicity.
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VysetFovaci metody pFi
poruchéach hlasu u HP

Prakticky |ékaf je samozfejmé pii stanove-
ni diagndzy omezen pfistrojovym vybavenim,
které pouziva foniatr pfi vySetfovani Spicko-
vych HP. Pokud tedy, po vyuZiti vSech dostup-
nych léCebnych metod, nedojde ke zlepSeni
kvality hlasu, musi byt pacient odeslan na
specializované foniatrické pracovisté k prove-
deni zvétSovaci laryngostroboskopie a dalSich
specializovanych vySetfeni, napfiklad videos-
troboskopie, vySetfeni hlasového pole, délky
fonaéni doby, EMG hrtanovych sval(, pfipad-
né multidimenziondlni analyzy hlasu a samo-
ziejmé audiometrického vySetfeni.

Onemocnéni hlasovych
profesiondli

I Organickd onemocnéni

Il Funkéni poruchy hlasu u HP

Ad I. Organickd onemocnéni

Jak ukazuje tabulka, i bézné infekty HCD
mohou u HP zpUsobit zdvaznou poruchu hla-
su. Napfiklad u akutni rhinitis ¢i sinusitis
je hlavnim pfiznakem uzaviena huhnavost
(rhinophonia clausa), ktera je zplsobena pre-
krvenim a edémem sliznic HCD s naslednou
neprdchodnosti nosni. Disledkem mlze byt
neschopnost hlavové rezonance u zpévaku.

Terapie — dle etiologie (virova ¢&i bakteri-
alni) symptomatickd 1é¢ba nebo ATB s vyu-
Zitim dekongescencnich pfipravkd, lokélnich
i celkovych — k obnoveni prichodnosti nosni
a k odstranéni edéma sliznic VDN.

U akutniho zdnétu hrtanu a hlasivek je
od pocétku chrapotem, coz je disledek silného
pfekrveni a prosaknuti hlasivek, které tim zvét-
§i svij objem i hmotnost. Kmitani hlasivek je
nepravidelné, a pokud je pfitomen hlen, ktery
pfi fonaci taktéz kmitd, dochézi k tzv. diplofo-
nii.

Terapie — opét zalezi na etiologii one-
mocnéni a vysledku bakteridiniho vy3etfeni.
Mnohdy ov8em aplikujeme antibiotika jes-
té pfed vysledkem laboratornich vySetfeni
s ohledem na klinické projevy onemocnéni
a rychlost 1é¢by HP. Nedilnou souéasti je in-
dikace mukolytik, antitussik, klasickych an-
tiedematéznich preparatd nebo prostfedku
systémové enzymoterapie a samoziejmé hla-
sového klidu. Pokud pacient, HP, hlasovou hy-
gienu nedodrzi, dochdzi ke vzniku komplikaci
v podobé akutniho hematomu hlasivek. Ten
zpUsobuije vyfazeni HP na del$i dobu z vykonu
jejich povolani.

Etiologicky se na vzniku hematomu uplat-
nuje nejen pfemahani hlasu u akutni laryngitis,
ale také prekrveni hlasivek béhem menstruace
u Zen ¢i zvyend fragilita kapilar v kombinaci
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se zvy$enym fonaénim tlakem v dlsledku pfe-
mahani hlasu. Kromé podrobné laryngostro-
boskopie je nutné komplexni vySetfeni — véet-
né vysetfeni krvacivosti a sraZlivosti. Lé¢ba je
lokalni: intralaryngedini instalace protizanét-
livych, adstringenénich a vasokonstrikénich
roztokU, celkové aplikujeme hemostatika zpo-
¢atku intramuskulamé, pozdéji peroralné. Také
v tomto pfipadé snadno dochdzi k zavaznym
komplikacim, pokud nejsou dodrzovény z&-
sady hlasového klidu. Vznika totiz cysta, jejiz
obsah mlze byt organizovan. Pfi recidivach
onemocnéni neni neobvyklym nalezem polyp,
pravé v misté plvodniho hematomu, a to je dii-
vod k operativnimu zakroku v oblasti hlasivek.

Hyperaemia plicae vocalis — pfekrveni
hlasivek po extrémni hlasové namaze mize
budit dojem akutniho zanétu, hlas je slaby,
mensiho rozsahu, mezi hlasivkami je patrmné
i mendi mnozstvi hlenu. Pfi laryngostrobosko-
pickém vySetfeni nachdzime snizené napéti
hlasivek, coz se muze projevit nedomykavosti.
Také zde je na prvnim misté lé¢ebnych po-
stupl hlasovy klid, intralaryngedini instalace
vasokonstrikénich + protizanétlivych roztoku,
veetné kortisonu.

Celkové jsou aplikovany vitaminy fady
B — i.m. (komplexné nebo zvlast pyridoxin +
event. vitamin B 12).

Ad Il. Funkéni poruchy hlasu u HP
Viz tabulka rozdéleni onemocnéni HP:
Hyperkinetickd dysfonie hlasovych
profesionalii: je nejcastéjsim dlsledkem pre-

Tabulka 2. Onemocnéni hlasovych profe-

sionall - organicka
rhinitis acuta, alergica
sinusitis acuta, chronica
laryngitis acuta, chronica
haematoma plicae vocalis
hyperaemia plicae vocalis

Tabulka 3. Onemocnéni hlasovych profe-
sionall - funkéni

Hyperkineticka dysfonie

Etiologie pfemahani hlasu:

* $patna hlasova technika a hygiena

* plna hlasova préce pfi onemocnéni

* nedostateény odpocinek

* zpév partu presahujiciho jeho moznosti

Obrazek 2. Onemocnéni hlasovych profe-

sionalt - funkéni

HYPERKINETICKA DYSFONIE
duisledky
rd N
nedomykavost
hlasivek

uzlik
zpévacky

LECBA:
konzervativni

LECBA:
chirurgicka
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mahani hlasu u hlasovych profesional, i kdyz
napfiklad u $pi¢kovych opernich pévcd, ktefi
dodrzuiji velmi strikiné zasady hlasové hygieny,
se s timto onemocnénim Casto nesetkdvame.

Z tabulky jsou patrné etiologické faktory
vzniku hlasové poruchy z pfemahani hla-
su. Hlasovd nadmaha, nadmémé zvySovani
intenzity hlasu v hluku, nedostate¢ny odpo-
Cinek, Spatnd nebo zadnd hlasova technika
a nikotinizmus (aktivni i pasivni) patfi k nej-
CastéjSim pFi¢éinam poskozeni hlasového
Ustroji a hlasu u 3. a 4. skupiny HP. Hlas je
zastieny, s dySnou pfimési, brzo unavitelny.
V' laryngostroboskopickém ndlezu dominuje
zvy8ené napéti hlasivek s mensi amplitudou
kmitd, postupné vSak dochazi ke ztlusténi,
které je lokalizovano ve stfedni délce hlasivek
a které mnohdy pfechazi k vytvofeni hlasové-
ho uzliku. Tzv. nodulus cantatorum vznika
z pfemahani zpévniho hlasu a je na rozdil
od vySe uvedeného lokalizovan na rozhrani
pfedni a stfedni tfetiny. Komplikace: také
v tomto pfipadé, pfi nedodrZeni z4sad hlasové
hygieny (pfevazné hlasového klidu), dojde ke
vzniku hematomu, ktery se v pfipadé oka-
mzité |é¢ebné intervence zorganizuje v polyp.
Pro laryngostroboskopické vySetfeni je ve fazi
uzavéru typicka Stérbina tvaru pfesypacich
hodin a zvy3ené napéti hlasivek. Lécba je ve
vétsiné pfipadu chirurgickd (za pouZziti lase-
ru), samozfejmé pokud konzervativni terapie

neni uspésna. V konzervativni terapii se opét
uplatiiuji intralaryngedlni instilace a celkové
antiedemat6zni preparaty. U Zen, které uZivaji
antikoncepci, volime radgji preparaty systé-
mové enzymoterapie. Kombinace kontraceptiv
a aescinovych preparatll totiz zvySuje riziko
vyskytu trombembolickych komplikaci.

Insuficientia m. vocalis (nedomykavost
hlasové stérbiny): vznika podobné jako hla-
sové uzliky - tedy pfemahanim hlasu. V tomto
pfipadé v8ak v nalezu dominuje nikoliv zvy$e-
né, ale snizené napéti hlasivek, které vznika
v disledku atrofie m.vocalis.

Také tvar hlasové Stérbiny (prostor mezi
medialnimi okraji hlasivek) je odlisny — kon-
kévni nebo bikonkavni.

Hlas mé charakteristickou dySnou pfimés
a je zvySené unavitelny. V 1éCbé, kterd je vy-
hradné konzervativni, dominuji aplikace vita-
minl B a pfevazné hlasova cviCeni, ktera jsou
zaméfena na spravné posazeni a pouzivani
hlasu.

Prevence poruch hlasu u hlasovych pro-
fesionall:

A. Primarni: jiz od détstvi je tfeba naucit se
spravné pouzivat svij hlas. Uloha rodiny
jako vzoru chovani pro dité je nezastu-
pitelnd - hluéni rodi¢e se nemohou divit,
Ze jejich ratolesti maji vykfieny hlas.
A naopak, déti s hyperkinetickou dysfonii
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(vzniklou pfemahanim hlasu) samy svoji
poruchou upozorfiuiji na to, ze v rodiné ne-
ni néco v pofadku. Samy se na sebe snazi
upoutat pozornost pfekfikovanim kolektivu
pfi hfe doma i ve 8kolnich zafizenich.

B. Sekundarni: sanace infekt(i HCD, hlavné
v dobé virovych a chfipkovych epidemii,
zamezit kombinaci akutnich infektd HCD
a hlasového pfetizeni, nekonzumovat pfi-
li§ chladné napoje, vyhybat se prudkym
zménam teploty okolniho prostfedi, elimi-
novat aktivni &i pasivni nikotinizmus.

V ramci preventivnich lé¢ebnych programd
se nam velmi osvédéilo podavani preparatu sys-
témové enzymoterapie jiz na konci Iéta, nebot
na podzim za¢ina divadelni a koncertni sezéna,
kterd s sebou ovdem pfindsi i zvySeny vyskyt
virovych infektd hornich cest dychacich.

Zaveér

Prakticky lékaf je velmi dlleZitou sou-
¢asti komplexni péce o hlasové profesiondly
a ve spolupraci s odborniky z jinych obord se
mUze aktivné podilet na hledani stale novych
Ié¢ebnych postupl a preventivnich programd,
které zamezuiji vzniku trvalych zmén v oblasti
hlasového Ustroji u HP.
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