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NASE ZKUSENOSTI S POUZIiVANIiM
FRAXIPARINU MULTIDOSE
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Interni oddéleni, Masarykova nemocnice, Usti nad Labem

Na internim oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem jsme zaéali pouzivat Fraxiparin hned od jeho registrace
v Ceskoslovensku na poéatku 90. let. V dal$ich letech se nam dostalo moznosti vyzkouset v bézné praxi a v fadé klinickych
studii i dal$i zastupce nizkomolekularnich heparind (LMWH) - dalteparin, reviparin, certoparin, enoxaparin, nejnovéji i jesté
neregistrované fondaparinux a idraparinux.

Akceptovali jsme vyhody LMWH proti ne-
frakcionovanému heparinu (UH) — jednoduché
davkovani bez nutnosti monitorace Ucinku,
dobfe snadené subkutanni poddvani, moznost
¢asné mobilizace a v nékterych pfipadech
i ambulantni 1é¢by, mensi riziko neZédoucich
Uc¢ink(. Zpocatku jsme nebyli zcela presvéd-
¢eni, Ze tyto vyhody jsou natolik vyznamné,
aby oddvodnily vysoké naklady s poddvanim
LMWH spojené. Postupné jsme si vSak zacali
uvédomovat, Ze pfednosti LMWH jsou sku-
tecné relevantni — napf. Ze se zcela eliminuje
riziko flebitidy a katetrové sepse, které 1é¢bu
UH naopak prodrazuiji. V neposledni fadé pak
ci persondl je poddvani LMWH nesrovnatelné
pohodInéjsi.

Jediné z dvodd ekonomickych jsme ne-
pfesli k LMWH hned a Upiné. Cena Fraxiparinu
v pfedplnénych stiikakéch byla vice nez dvoj-
nasobnd proti UH, i po zapodteni ceny infuze,
infuznich setd a vySetfovani APTT. V této kal-
kulaci se v8ak nezohlediiovala cena vétsiho
pracovniho zatiZeni persondlu, nepohodli pa-
cientd, ani naklady na 1é¢bu komplikaci.

Diky postupnému snizovani ceny LMWH
se jeho pouZivani rozsifovalo, ale teprve za-
vedeni Fraxiparinu Multidose zplsobilo, ze

v soucasnosti u nas UH slouzi jen k plnéni
nitroZilnich katetrd jako tzv. ,heparinova zatka"
a ve vSech ostatnich indikacich se pouZiva
Fraxiparin.

K podavéni Fraxiparinu pouzivdme inzu-
linové stfikaky se zatavenou jehlou. Témito
stiikaCkami je mozno zcela pfesné odméfit
davku, a to i takovou, kterd v pfedplnénych
stiikakach neni k disposici— 0,5, 0,7 a 0,9 ml.
To umozriuje davkovat Fraxiparin pfesné podle
vahy a zabranit tak pfipadnému poddavkovani,
resp. pfedavkovani s rizikem nedostateéného
ucinku, resp. krvéceni i zbyte¢né vyssi ceny.
Ve vybéru davky tedy nejsme omezeni sorti-
mentem pfedplnénych stiikadek a v 1ékarné
na oddéleni pak mizeme mit jen jeden druh
LMWH - Fraxiparin Multidose, a nikoli celou
fadu krabic s rizné velkymi davkami.

Pfi podavani Fraxiparinu inzulinovymi stfi-
kackami jsou ztraty minimalizovany — stfikacka
nema konus, pist tésné doléha na dno a mnoz-
stvi léku, které zidstane v jehle, je v fadu mm?,
tedy tisicin mililitru. V lahvicce Fraxiparinu
Multidose pfi peclivém zachéazeni z(stava po
vyprazdnéni jen nékolik kapek roztoku, takze
i zde se ztraci jen minimalni mnozstvi latky.

Lahvicky Fraxiparinu Multidose jsou ur¢e-
ny k opakovanému napichovani (jako konser-
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vaéni €inidlo je zde pfitomen benzylakohol)
a neni tak tfeba mit obavy z pomnozeni mikro-
organizmul, které by se do lahvicky teoreticky
mohly dostat. Navic pfi pouzivani sterilnich
stiikacek pro jedno pouZiti je toto riziko prak-
ticky vyloucené, stejné je vylouCen i pfenos
virové infekce mezi pacienty. Béhem péti let
pouzivani Fraxiparinu Multidose jsme se s in-
fekEni komplikaci nesetkali. Mnozstvi benzyl-
alkoholu, i pfi maximélini dévce Fraxiparinu 2x
denné 1ml, je zanedbatelné a nepfinasi paci-
enttm zadné riziko.

Jedinym problémem, spoleénym pro viech-
ny LMWH, je nutnost sniZeni terapeutickych
davek u pacientll s rendlni insuficienci. Podle
aktivity antiXa, stanovené za 4 hodiny po po-
dani, se davkovani musi upravit tak, aby se od-
stranilo nebezpedi krvaceni z nadmérného anti-
koagulaéniho u€inku. | zde ocerujeme, Ze po-
moci inzulinové stikacky z lahvicky Fraxiparin
Multidose Ize podat jakékoli mnozstvi latky.

Zavérem mizu konstatovat, ze Fraxiparin
Multidose ndm umoznil vyuzit vSech vyhod
LMWH v prevenci a lécbé tromboembolické
nemoci, v lécbé akutnich korondrnich syn-
drom0 i v dal$ich indikacich heparinu, aniz by
to nepfiznivé ovliviiovalo ekonomiku naseho
oddéleni.
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