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XIl. SJEZD CESKE INTERNISTICKE
SPOLECNOSTI, PRAHA

Ve dnech 23. - 25. 10. 2005 se konal v prazském Kongresovém centru XII. vyroéni kongres Ceské internistické spoleénosti.
Po 10 letech pfijemnych setkavani ve Zliné, kdy uz vSak ke konci praskalo mésto ve Svech, doslo loni ke zlomu a rozhodnu-
tim vyboru CIS byly sjezdy presunuty stfidavé do Brna a Prahy. Zménila se organizace, zménilo se sestavovani programu.
Obé mésta nabizeji pfilezitost téméF neomezenému poctu ticastniki i firem. Brno loni nasadilo latku organizace, védeckého
programu i spoleéenskych akci velmi vysoko.

LetoSniho kongresu v Praze se zucast-
nilo 1300 Iékaf(i a pfes 200 sester od nas i ze
Slovenska. Vystavovalo 47 firem. Sjezd by ne-
bylo mozné uskuteénit bez velkorysého pfispéni
generalniho sponzora firmy KRKA i dalsich 10
sponzor(. Jednotlivym odbornym spoleénos-
tem s internim zaméfenim byly nabidnuty 1-2
hodinové bloky k prezentaci oboru. Pétactyficet
fecnikl vyuZilo moznosti pfednaset v sekci vol-
nych sdéleni. Byla zajimava i posterova sekce.
SvédCi o vaznosti, které interna poziva, ze cel-
kem 24 odbornych spoleénosti véetné Sdruzeni
praktickych lékaf a Asociace sester pfijalo na-
bidku a vyslalo své pfedni fe¢niky.

Prednaselo se ve 4 salech, v patém byly pos-
tery. Kongresovy paldc nabizi obrovské prostoro-
vé a technické moznosti. Ve se tady odehrava
na jednom misté. Urcita poCateéni neutulnost
prostor( vymizi s pfichodem firem a jejich stank.
Prekrasny byl pohled z hlavni chodby na sluncem
osvicenou a krasné podzimné zbarvenou Prahu.
Programové nabidka byla viak tak zajimava, Ze
téch, ktefi neodolali krase a svodim velkomésta,
nebylo zase pfili§ mnoho.

Program zacal v nedéli odpoledne a kon€il
v Utery odpoledne firemnimi sympozii, kterych
bylo celkem 18. Obavy organizator(, ze piijde
mélo lidi, se ukazaly plané. Nebylo sice vzdy
vdude plno, ale to uz se stdva i na mnohatisi-
covych kongresech. Byla to otdzka atraktivity
tématu a také vynalézavosti firem, ne nezajmu
Ucastnikd.

| viastni program byl navstiven velmi slus-
né. Opét se ukazalo, Ze je vétsi zajem o vyslo-
vené prakticka témata nez o tzv. velka téma-
ta. Praha méla celkové méné ¢asu neZ vloni

Brno. Program byl velmi koncentrovany, nékdy
zbyvalo malo prostoru na diskuzi. Stihnout se
nedalo v8echno, pfebihani ze salu do sélu
uz ale k velkym sjezdim patfi. Souhrn refe-
ratd, bohuzel ne vinou redakce nekompletni,
vySel v renovovaném Casopise Vnitini |ékaf-
stvi. V budoucnosti by asi bylo dobré donutit
vSechny autory ke véasnému dodani materiall
a vydat souhrn na CD.

Sestry mély pro své jednani vyhrazen jen
jeden den. Je to trochu Skoda. Sestry nejsou
zhy&kané firmami a zahrani¢nimi kongresy a vy-
slovené prahnou po vzdélani. Z naSich zkuse-
nosti vime, Ze pfi dobrém programu neni sloZité
piilakat na sjezd nékolik set sester. Sestry nepfe-
depisuiji 1éky, farmaceutické firmy tedy zajimaji
V ramci velkych kongresU by to vSak nemél byt
tak velky problém. Sestry v kazdém pfipadé pfi-
nesou vyrazné oziveni na kazdy na$ sjezd.

Slovenské kolegy stéle nepovazujeme
za cizince. Mozn4, Ze by bylo dobré na pfisti
kongres pozvat par znamych zahraniCnich
fecnika.

Nejen védou Ziv je ¢lovék. Pfi slavnostnim
zahdjeni vystoupil v kratkém violoncellovém
recitdlu pan Petr Sporcl, zajimavé bylo pak
i vystoupeni pani Markéty Mazourové na bici
nastroje v ramci wellcome drinku. Nadherny byl
varhanni koncert v chramu Sv. Petra a Pavla
na VySehradé. Varhanni provedeni Smetanova
Vy$ehradu, skladby Dvoraka i Janacka v poda-
ni Josefa Leciana a Pavla Cervinky, zanechalo
urcité hluboky dojem u vSech, ktefi zcela zapl-
nili chrdm. Na zavére¢ném setkani v Karolinu
vystoupil v kytarovém recitalu Lubomir Brabec.

www.internimedicina.cz /

INTERNI MEDICINA PRO PRAXI

Interni medicina nezaziva zrovna obdo-
bi slavy. Na rozdil od desetibojaf(, ktefi jsou
hrdiny na poli sportovnim, nebyvaji internis-
té — slovy primare Kotika desetibojafi na poli
mediciny — tak oslavovani. Jsou ziejmé nej-
vzdélanéjsi mezi 1ékafi, kazdy potfebu hodné
vSeobecné vzdélanych Iékaili uznava. Presto
trva tlak na oklesténi interen ve prospéch spe-
cializaci. Mladi ambiciézni 1ékafi zahy utikaji
do specializaci, kde zaZiji rychlejsi vzestup,
ale i vice penéz. Pomalu zaéne byt problém
ziskat starsi lékafe, ktefi by si troufli slouzit
na interné. V ciziné se uz pfislo na to, Ze mit
hodné vzdélaného Iékafe, nejspiSe internistu,
ktery umi tak trochu vechno a ktery utfidi na-
pro systém. Mimochodem interni kmen ma ve
svém postgradudlnim vzdélavani 20 obord.

Abych nebyl tak pesimisticky, mam dojem,
Ze se uz interni medicina odrazila ode dna,
0 ¢emz svym obsahem i rozsahem svédgil nas
sjezd.

Véfim, Ze se najde dost Iékaf(, jejichz Zivot-
nim i medicinskym krédem budou slova Blaise
Pascala, Ze ,je totiz daleko krasnéjsi védét néco
o véem, nez védét vSechno o nécem.”

Sjezd byl Gspésny odborné i spolecensky.
Podékovani si urcité zaslouzi prof. Horky jako
prezident kongresu, panové Ceska, Kotik a Jif
Widimsky mladsi z organiza¢niho a programo-
vého vyboru.

Za hladky priibéh vdécime Mgr. Stfedové
a firmé Galén — Sympozium.

Nashledanou v listopadu 2006 v Brné.

MUDr. Jan Nedvidek
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