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XXVIII. ENDOKRlNgLomcxé DNY
S MEZINARODNI U¢ASTIi, OLOMOUC

Po dlouhé odmice se ve dnech 20.-22.
10. konaly opét v Olomouci XXVIII. Endokrino-
logické dny s mezinarodni Uéasti.

Maraton fady pfednések, které probihaly
paralelné v nékolika sdlech, zahdjila jiz tra-
diéné Charvatova pfednaska — sdéleni 20 let
rekombinantniho rlistového hormonu pfednesl
J. Lebl. Tematicky pak navézalo firemni sym-
pozium firmy Novartis, vénované somatostati-
novym analogdm.

Pozornost byla vénovéna osteologii - za-
znéla sdéleni o vztahu onemocnéni &titné
7lazy a osteoporézy (J. Payer), J. Stépan se
zabyval faktory ovliviiujicimi kumulaci riziko-
vych faktord mikropoSkozeni kosti u zen po
menopauze. V. Hana se vénoval problematice
substituce dospélych pacientu rdstovym hor-
monem, a to se zaméfenim na skelet.

Soubézné probihala sekce pediatrickych
endokrinologli - zaznéla mimo jiné sdéleni ty-
kajici se pfinosu [é¢by rGstovym hormonem ve
specifickych situacich, menarche a menstrua-
ci u divek s kongenitalni hyperplazii nadledvin,
dale byl diskutovan vztah sexudlni a skeletéini
maturace.

Diabetologové se vénovali ve své sekci
diabetu typu MODZ (1. Klime$), nékolik sdé-
leni se tykalo permanentniho détského dia-
betu (Z. Sumnik, S. Prihova). Zajimavy byl
pohled na moznou prevenci diabetu I. typu
(J. Vavfinec). Metabolicky syndrom pfitahuje
stale pozornost lékaf(i — v souvislosti s tuko-
vou tkéni (M. Tajtakova), i v ramci PCO syn-
dromu (J. Vrbikova).

Nabity CEtvrteCni  vecer zakonCil raut
v prostordch Regionéiniho kulturniho centra.
Vrcholem dne pak byl varhanni koncert v chra-
mu sv. Mofice.

Péteéni program zahrnoval sekci tykajici
se hypofyzy — zmifuji sdéleni J. Marka o no-
vych svétovych standardech 1é¢by prolaktino-
m0 a sdéleni o hormonalnich poruchach po
trazech (J. Cap, J. Zapletalova).

Rada pfednasek zaznéla v sekci o &tit-
né Zlaze - nejoCekavanéjsi jisté byla studie
M. Dvorédkové, kterd vedla k vytvofeni vlast-
nich ¢eskych norem velikosti §titné Zlazy pro
sonografickd méfeni u dospélych.

Sympozium firmy Merck mimo odbornych
sdéleni pfineslo i slavnostni kfest knihy L.
Starky, nejen endokrinologickd obec se tak
dockala dalSiho pFispévku do své knihovny.

Firma Pfizer vénovala své sympozium
problematice akromegalie, podobné jako firma
Ipsen.

Rada sdéleni zaznéla v sekci Nadledviny.
Pojedndvala o tumorech nadledvin z pohledu
endokrinologa (Z. FryS8&k) i pohledu chi-
rurga (V. Student), J. Widimsky se zabyval
primarnim  hyperaldosteronismem, pozor-
nost byla vénovéana i laboratornim metodam
(D. Stejskal).

Reprodukéni  medicina  pojednévala
napf. 0 moznostech asistované reprodukce
(T. Mardesi¢), o hypogonadismech muz{
(Kalvachova, V. Kubitek) a fertilité pacientu
s vrozenou adrenalni hyperplazif (L. Lisd).

Kongres neopomnél ani lipidologic-
kou sekci, ve které byla rovnéz zajimava
sdéleni — o adiponektinu (H. Vaverkova),
vztahu poruch funkce $titné Zlazy a hyper-
tenze a dyslipidemie (R. Cifkova), o nékte-
rych aspektech metabolického syndromu
(D. GaSperikova).

Posledni roky byva silné zastoupena i sek-
ce obezitologll — V. Hainer hledal prediktory
Uspésné redukce hmotnosti, nékolik sdéleni se
tykalo metabolického syndromu (J. Kopecky,
A. Z&k, M. Haluzik, B. Bendlova)

Populdrni kulaté stoly probéhly na téma
puberta a porucha funkce nadledvin, setka-
ni s expertem se zabyvala uzlovou strumou
(V. Zamrazil) a sonografii v endokrinologii
(J. Zikmund), dal8i pak fesila hormony a part-
nersky vztah (L. Starka) a incidentalomy
nadledvin (M. Krek).
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U dalSich kulatych stold se se$li zajemci
o osteoporézu a medilarni karcinom §titné
Zlazy.

Pro sestry byla pfipravena zajimava sdéle-
ni v samostatné sekci.

Patecni program pak skonéil galavecerem
v prostorach hotelu Flora s posezenim s hud-
bou.

Posledni den sjezdu zahajila Schreiberova
pfednaska — J. Marek pfednesl vize endokri-
nologie i jeji moznosti v roce 2005.

Navazovala pak sekce Endokrinologie
jako interdisciplinarni obor - s fadou zaji-
mavych sdéleni — o vyznamu vitaminu D (B.
Kalvachova), vztahu endokrinologie a kardio-
vaskularniho systému (1. Lazurova), interakce
s imunitnim systémem (I. Sterzl) a fada dal-
Sich.

Ve zvlastni sekci se pfedstavili chirurgové
a zaveér konference byl vénovan nejcastéjsimu
onemocnéni v endokrinologickych ordina-
cich—ato titné zlaze. Nékolik sdéleni se tykalo
tyreopatii a gravidity (M. Halenka, D. Karasek,
J. Horacek, H. Sarapatkova, H. Urbankova).
Viynechana nebyla ani témata tyreoidedini
orbitopatie (M. Skdcha, J. Kalitova, Z. Novak)
a samoziejmé onkologicka endokrinologie.

Zajimava byla i tradi¢né bohatd posterova
sekce.

Program konference byl opravdu velmi
pestry a ukazal, ze endokrinologie zasahuje
do Fady dalsich oboru. Ugastnici jen litovali, ze
nemohou soucasné byt na nékolika mistech
najednou — byli nuceni si téZce vybirat mezi
nékolika zajimavymi tématy.

Olomouc se oslovenym |ékafim i sestram
velmi libila, konference, pofadana ve spolu-
praci Ceské a Slovenské endokrinologické
spoleénosti a Sdruzeni ambulantnich endokri-
nologu s III. interni klinikou a Détskou klinikou
LF UP a FN v Olomouci, se podle mého nazo-
ru vydafila.
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