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VIil. CESKY A 1l. CESKO-SLOVENSKY
SJEZD O SPANKU

Spénkova medicina ma v ¢eskych zemich
vice ne7 padesatiletou historii. Ceské odborna
spoleénost — CSVSSM — Ceské spolednost
pro vyzkum spéanku a spankovou medicinu
vznikla postupné diky aktivité nékolika skupin
IékaFll z riznych oborl (neurologie, pneumo-
logie, otorhinoralyngologie, psychiatrie) pfed
nékolika lety a teprve v fijnu roku 2001 byla
registrovdna. Kvili nepochopeni charakteru
spole¢nosti zabyvajici se problematikou span-
ku, jejimu multioborovému sloZeni a sou¢asné
jednotnosti problematiky ze strany CLS JEP
byla nakonec registrovana ministerstvem vni-
tra jako ob&anské sdruzeni

Leto3ni sjezd, konany v hotelu Internacional
vBrné, probéhl ve dnech 4. aZ 5. listopadu 2005.
Zigastnilo se jej pres 170 hostil z Ceska a Slo-
venska. Vyrobky z oblasti diagnostiky a terapie
poruch spanku zde prezentovalo devét firem.

Sjezd byl zahdjen ve Ctvriek 4. 11. 2005
dopoledne dvodnim slovem ndméstka Feditele
FN Brno doc. MUDr. L. Hakla, CSc, pfednosty
Neurologické kliniky FN Brno prof. MUDr. Zdef-
ka Kadariky, CSc. a predsedy Ceské spoleénos-
ti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu
prof. MUD. Karla Sonky, DrSc.

Odborny program byl sestaven do blokd,
zaméfenych na jednotlivé oblasti spankové
problematiky. V rdmci kazdého bloku byly tvo-
dem prezentovany postgraduéini pfednasky,
na které navazovala volnd sdéleni tematicky
doplriujici danou problematiku.

Prvni blok pfedndSek byl vénovan pfe-
vazné problematice organizatni a meto-
dologické. Prvni pfednasku prezentovala
v soutasné dobé nejvyznamnéjsi osobnost
Ceské spankové mediciny S. NevSimalova
(neurologie 1. LF UK Praha), ktera seznamila
pfitomné s novymi aspekty klasifikace poruch
spanku, které vychazeji z klinické symptoma-
tologie jednotlivych poruch spanku a bdéni,
proto Iépe odpovidaji klinickym potfebam.
Charakterizovala pak jednotlivé skupiny po-
ruch. P. Smolik (psychiatrie Hradec Kralové)
nasledné proved| rozbor a porovnal jednotlivé
v sou¢asné dobé existujici a pouzivané kla-
sifikace (ICSD, ICD-10 a DSM-IV), upfesnil
jednotlivé vyhody a nevyhody. J. Vyskocilova
(pneumologie Plzen) charakterizovala ve
svém pfiispévku souéasny stav spankové
mediciny, po¢ty spankovych laboratofi (do-
sud nékolikandsobné niz8i na pocet obyvatel
nez napfiklad v Némecku, které je organiza¢-
nim vzorem evropské spankové mediciny).
V. Novak (détska neurologie Ostrava) infor-

moval o prvnich zkuSenostech zdej$i spén-
kové laboratofe.

Dalsich celkem deset pfednasek bylo vé-
novano problematice ventilacnich poruch ve
spanku, tedy chrapani a pfedevsim syndromu
spankové apnoe ve vSech jeho souvislostech.
Chirurgickd problematika zahrnovala moz-
nosti radiofrekvenni ablace tkani (J. Plzak
ORL a chirurgie hlavy a krku Praha Motol)
a modifikace obli¢ejového skeletu (J. Foltan
oddéleni maxilofacidlni chirurgie VFN Praha),
které jsou jisté rozSifenim moznosti pomoci
pfesné definovanym nemocnym s uvedenou
problematikou. J. Jakubikova (détské ORL LF
UK Bratislava) zdtraznila souvislosti spanko-
vé enurézy a poruch dychani u déti a moznost
piné dpravy enurézy normalizaci dechu ve
spanku. Nékolik autor( pfevazné z pneumo-
logickych pracovist se vénovalo problemati-
ce neinvazivni ventilace u spankové apnoe
a pfidruzenych nemoci (I. Mucska Bratislava,
Z. Dorkova Kosice). M. Hobzova (plicni klinika
Olomouc) informovala o familidmim vysky-
tu spankové apnoe, M. Trefny (plicni klinika
Praha Motol) a laborantky brnénské spankové
laboratofe se vénovali problematice kardiovas-
kularnich nemoci u spankové apnoe.

Cely blok pfednaSek byl vénovan pro-
blematice jedné z nejCastéjSich spankovych
poruch, insomnii. Pfispévky se daji orientacné
rozdélit na moznosti lécby nefarmakologickeé (C.
Borzova, psychiatrie VFN Praha) a farmakolo-
gické se vSemi moznymi dusledky, souvislostmi
a moznostmi kombinace (M. Pretl, neurologie
1. LF UK Praha, L. Zavésicka, M. Brunovsky
psychiatrické centrum Praha a dalsf).

Samostatnou vyznamnou kapitolou jsou
souvislosti spanku a epilepsie, autofi z Os-
travy pfednesli informaci o moznostech df.
dg. gastroesofegdiniho refluxu a epilepsie,
V. Galkova z KoSic se zabyvala moznostmi
rozvoje epilepsie vazané na spanek v dét-
ském véku. R. Listoriova z Nachoda rozebrala
vliv jednotlivych spankovych stadii na aktivaci
epilepsii a vhodnost vyuziti EEG v usinani bez
spankové deprivace v diagnostice epilepsii.
K. Sonka (neurologie 1. LF UK Praha) zhodno-
til moznost 1é¢by kataplexie novymi antidepre-
sivy, M. Tormasiova z KoSic pfednesla krasnou
préci na téma rekurentni hypersomnie a P. Do-
hnal (neurologie Ceské Budéjovice) rozebral
dlkladné mozné souvislosti kvality spanku,
spankové apnoe a diabetu mellitu.

Velmi rychle se v poslednich letech rozsi-
fuje problematika abnormalnich pohybl véza-
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Sldva bud'tomu, kdo vynalezl spanek, plast zakry-
vajici veskeré lidské mysleni, potravu sytici hlad,
ndpoj zahanéjici Zizeri, ohen mirnici chlad, chlad
mirnici horko, a konecné vse vykupujici spolecné
platidlo, vahu a zavaZi stavéjici na stejnou droveri
ovcaka s krélem, prostacka s mudrcem.

»Miguel de Cervantes (1547-1616)«

nych na spanek. Syndrom neklidnych nohou
a periodické pohyby konéetinami ve spanku
jsou podle sou¢asnych informaci stale vyraz-
né podhodnocenou a poddiagnostikovanou
skupinou nemoci, které pomérné zasadné rusi
kvalitu spanku. Pfednasky se tykaly diferen-
cialni diagnostiky (S. Nevsimalova, 1. LF UK
Praha), genetice syndromu neklidnych nohou
se dlouhodobé vénuje D. Kemlink ze stejného
pracovi$té a své poznatky pfinesly i laborant-
ky z Hradce Kralové svou kazuistikou pacianta
s periodickymi pohyby.

Na satelitnim sympoziu firmy Sanofi (spo-
jeném s patecnim obédem) rozebral M. Anders
(Psychiatricka klinika 1. LF UK Praha) proble-
matiku nespavosti jako komplikaci somatizuji-
cich onemocnéni a C. Borzova (Psychiatrické
centrum Praha) se vénovala své oblibené pro-
blematice nefarmakologické IéCby nespavosti.

V pétek odpoledne pak probéhla plenarni
schiize ¢lenl spolecnosti, ktera doporucila
pfidruzené ¢lenstvi vSech €lenl spole¢nosti
u Evropské spoleénosti pro vyzkum spanku
(ESRS) za symbolicky poplatek, nastinila dal-
§i pracovni aktivity spole€nosti v pfitim roce,
moznosti podpory a odméfovani védeckych
praci a Ucasti na odbornych akcich vénova-
nych problematice spanku.

V patek vecer U¢astnici sjezdu zhlédli velmi
zajimavézpracovanédivadelnipfedstaveniBési-
aneb Stavrogin je dabel F. M. Dostojevského
v podani hercl Divadla Na Provazku, které bylo
soucasti galavecera firmy Zentiva.

Jako organizator sjezdu chci podékovat
vSem Ucastnikim za pfispévek k obohaceni
nas vSech védomostmi z fady participujicich
oborQ, spole¢nosti Medica publishing and
consulting z Brna za vybornou organizaci
a spolupréci pfi pfipravé sjezdu, sponzorim
za podporu, bez které by pribéh akce byl
méné piijemny. VEFim, Ze dalSi rozvoj a odbor-
né i spoleenské uznani spankové mediciny
v Cesku bude intenzivngj$i tak, aby se Ceska
spolecnost spankové mediciny stala vyznam-
nou soucasti Evropské spankové mediciny uz
i proto, ze jednim z jejich zakladateld v minu-
Iém stoleti byl pravé ¢esky docent Bedfich Roth
z Hennerovy neurologické kliniky v Praze.

MUDr. Miroslav Moran, Védecky sekretar
CSVSSM a organizator sjezdu
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