LEKOVA POLITIKA

Navrhy pro jednani na MZCR ze dne 27. 10. 2005
Predkladatel: Sdruzeni ambulantnich internistt

Lékové preskribce a regulace

1) Setrvald obecné vedend kampari proti po-
lypragmazii stavi interni 1€kafstvi prakticky vigi
véem ostatnim obor(im do velmi delikatni situace.

Nevice nez41éky, hiasalaautoritaMinisterstva
zdravotnictvi. Interni pacienty moznoé€itza 100 K¢
na &tvrtleti, hidsa autorita CLK. Ze strany praktic-
kych Iékaft se mluvi a piSe o tadkach plnych 16k0.
Néktefi doporucuji administrativni finty.

V tomto svétle se jevi jako zdsadni studie
doc. MUDr. Rusavého - v diabetologické spole¢-
nosti, kde byli konfrontovani Iékafi Iécici lege
artis - tj. dle doporucenych postupd, a Iékafi,
ktefi spofili naklady a postupy doporucené od-
bornymi spolecnostmi nerespektovali. Lékafi,
ktefi se Fidili odbornymi doporucenimi, se ocit-
li v regulaénich mechanizmech. Pouze mecha-
nicky nelze pracovité zprimérovat.

V lofiském roce dle véstniku bylo vyplaceno
5000 praktickych 1ékafi 27000000K¢ bonifikace
(primér cca 5000 na hlavu) za Uspory.

Jestlize nékdo v internim Iékafstvi pouze
provadi vySetfeni, napfiklad sonografie, echokar-
diografie, aniz 1é¢i, pak se na néj sklada nékolik
kolegli svymi regulacemi za provadénou lécbu
a diagnostiku. Internisté se ptaji, kdo a prede-
vs$im jakym zptisobem ma oSetfovat polymor-
bidni a komplikované pacienty lege artis nebo
provadét v nejasnych piipadech vySetfeni,
kdyZ na prvém misté nebude zdravi, ale nizké
néklady?

Tento problém nebyl dosud nikdy nikym feSen
ainternisté na néj dopléceji, nebof prakticky vsich-
ni élenové vyboru SAl jsou regulovéni za naklady
za lécbu i za zdravotni pé¢i. Pro zajimavost v USA,
kam nyni pohlizime s obdivem, za regulémi péci
nebo naklady na Iéky neni lékaf postizen. Nelze
také postihovat internisty za to, ze respektuji 1é-
¢ebné postupy stanovené klinikami a superkonzi-
lidrnimi pracovisti a po pfedani pacienta do ambu-
lantni péée pokrauji v medikaci stanovené témito
pracovidti. Ze se medicina velmi dynamicky rozvijf
ku prospéchu kvality Zivota i snizeni mortality, ne-
tfeba komentovat.

Co mozno pro ambulantni internisty udélat,
aby nebyli trestani za odborné presvédceni?

Ceska internisticka spoleénost navrhuje v této
véci odborny audit kolegdm internist(im, ktery by
pomohl vy$e uvedené chyby primérd narovnat
a soucasné jisté i pomohl pfi omezovani nakladu
na terapii svymi doporu¢enimi. AvSak odborna
spolecnost je zde od toho, aby uréovala optimalni
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terapii. PojiStovny musi byt témi, které na zakladé
ekonomickych vystup( vydavaji pozitivni a nega-
tivni listy tykajici se medikace, ktera se odliSuje od
optimalni pravé svou Uspornosti. Maji byt schopny
prostfednictvim odbornikd rozli$it racionaini terapii
od polypragmazie. Zatim se tak nedéje. Protoze je
pro lékafe riziko forenzni, domnivame se, ze ma-
me pravo zadat pomoc. Navic kdyZ jsou pacienti
ujistovani, ze jsou vSichni IéCeni dle optimalnich
postupli. Néklady byly dosud pocitany na jedno
rodné Cislo. Celkova suma, tak jak je navrhovana,
je nepfehlednd, a proto SAl pozaduije, aby naklady
jednotlivych pracovist byly rozpogitany na naklady
na jedno rodné &islo.

Véfime, Ze bude zajem ze strany MZCR
i pojistoven rozlisit dobrou a kvalitni medicinu
proti Usporam a bonifikacim, které nemaji s prin-
cipy zdravotnictvi nic spoleéného. V&fme, Ze toto
opatfeni nebude nazvano ,Konec internistd v Ce-
chéch*.

Cenovd politika

Za zévaznou celostatni skute€nost povazu-
jeme to, ze Zadny lékai neznd cenu Iéku ani
doplatku na Iék, ktery pacientovi predepisuje.
Udaje firem, které léky doporuéujiv ordinacich,
se diametralné rozchazeji s cenami uvadénymi
v Seznamech vyddvanych VZP pro Iékare, a to
v fddu nékolika set K¢ na jedno baleni.

Pro pfiklad — uvedené léky s aktuélni cenou
od 1. 7. 2005 v tabulce programu pro Iékafe a ve
firemnich cendch:

Micardis - doplatek pojistovny 216,72 K¢,
doplatek pacienta dle ceniku VZP 912,78 K¢,
dle Iékdren kolem 56,61 Kc.

Tarka - doplatek pojistovny 259 K¢, dopla-
tek pacienta dle pojistovny 296,52 K¢, doplatek
v Iékérné 0.

Detrusitol 2mg - 560K¢ hradi pojistovna,
dle pojistovny doplatek pacienta ¢ini 1491,01 K¢

VaZeni ctendri,

(1), avSak ve skutecnosti, bere-li pacient baleni
po 50 tbl, mé to v Iékdrné bez doplatku, 4mg
baleni 1120K¢ hradi pojistovna, dle ceniku do-
pléci pacient 1375K¢, ma-li vSak 50 tbl baleni,
neplati, etc... skoro vsechny I€ky.

Je to opravdu jen tak uvedené Cislo, nebo
jde o soucast jakéhosi Ucetnictvi?

Stejné tak i vysoké marZe (aZ 30 %) na Iéky
vydané v Iékdrndch. Priklad:

Internista vySetfi pacienta za cca 115K¢, na-
piSe Iéky za 5000 (polymorbidni diabetik s kardio-
vaskulérnimi a orgdnovymi komplikacemi), lékarnik
dostane za toto vydani 16kl néco kolem 1500 K¢.

Dumpingové ceny prace lékafe a zisky jiné
kategorie povazujeme za velmi nespravné.

V dennim tisku — pfiloha Prava — se v posled-
nich dnech néktefi Eesti 1€kafi vyjadfuji, ze nejen
v Turecku jsou nékteré druhy 16kl aZ 3x levnéjsi
nez u nas, i kdyZz se u nas uvadi, ze mame nejlev-
duiji 2 (?) UFednici na ministerstvu financi.

Jak stfidavé pracuje, jak a za jakych okolnos-
ti, komise pro ucelnou farmakoterapii, bylo preg-
nantné vysvétleno na jednom z poslednich setkani
CLK a organizétord v Ceském Krumlové.

Uvedené Gdaje stoji za pozornost MZ CR,
ale i organ0 zodpovédnych za zdravotnickou po-
litiku CR .

Zaddme, aby byly nejprve logicky uspo-
fadany a verejné kontrolovany toky miliard za
Iéky v CR. Teba nakonec zbude na é¢bu lege
artis pacientd i na ocenéni lékafd.

Z4d4me, aby Seznam vykonii s navySenim
ceny dusevni prdce Iékafe, na kterém se po-
dilela GLS JEP a CLK, byl realizovan tak, jak
byl schvdlen témito institucemi, od 1. 1. 2006
a nebyl neustale zpozdovan.

V Praze dne 27. 10. 2005
Za vybor SAl - MUDr. Jana Lacinova

pocinaje timto cislem se budete v Casopise pravidelné setkdvat s rubrikou SdruZeni ambu-
lantnich internistd. Jeho pfedstavitelka MUDr. Jana Lacinova Vds bude kaZdy mésic sezna-
movat se zasadnimi problémy, na které se SAl snazZi poukazovat. Cilem sdruzeni je posouvat
ambulantni interni lékafstvi dopfedu at uz v rozvoji odbornych kompetenci ambulantnich Ié-
kafd, tak v feseni nékterych otdzek existencnich. O zdjmy tisict odbornych lékafti pracujicich
v ambulantnich sféfe v terénu i v nemocnicich je tfeba se starat. Tichy spolecnik, jimZ by se
nds ¢asopis v téchto aktivitdch rdd stal, ovsem tak tplné micet nechce. K aktudlnim problé-
mum muZete diskutovat a psat na mail dankova@solen.cz. Vase dojmy, postfehy a myslenky

rddi zvefejnime nebo pfeddme k feSeni SAI.
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