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KONGRES INTERNiIi MEDICINA PRO PRAXI
VZDELAVAL ZA POMOCI KAZUISTIK

Ve dnech 29. - 30. 3. 2006 se uskute¢nil prvni roénik kongresu Interni medicina pro praxi. PfedevSim ambulantni internisté se setkali v pro-
storach kongresového centra v Olomouci. Obsahova napli akce byla zaméfena opravdu prakticky, proto byly témér vSechny prednasky
doplinény zajimavymi kazuistikami z prezentovaného oboru. Viastni odbornou sekci mély i sestry a zajem z jejich strany byl skuteéné vel-
ky. Program pro sestry byl volen tak, aby byl pfinosem pro jejich kazdodenni praxi. Vénoval se psychoterapii v ramci plsobnosti sestry
i komunikaci s pacientem, chybam pfi odbérech, spravnému méfeni krevniho tlaku nebo spravné aplikaci léki. Akce se mohla uskutecnit

i diky sponzor(im, zejména generalnimu partnerovi Abbott Laboratories.
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v w Lékarskd sekce i sestersky blok
byly hojné navstivené.

» Velikonoéni atmosféru
navodila ruéni femesla.

Kongres zahéjila jako zastupkyné Fakultni ne-
mocnice v Olomoucindméstkyné MUDr. Dana Galusz-
kova, za Lékafskou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci pak prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc.

Prvni blok byl vénovan kardiologii — prof. Lu-
ki pfednesl sdéleni o malignich komorovych aryt-
miich, MUDr. Hutyra pfedved| zajimavé videozdzna-
my z oblasti invazivni kardiologie. Velmi praktickym
tématem bylo sdéleni MUDr. Hrékové o terapii hy-
pertenze v gravidité. Kardiologicky blok uzaviel pfe-
hledem terapie u anginy pectoris MUDr. Bis.

V' zavéru bloku pfedal prof. Lukl cenu za nej-
lep8i kazuistiku publikovanou v Interni mediciné
pro praxi. Autorem nejzdafilejSiho pfispévku a vy-
hercem finan¢ni prémie 30 000 K¢ se stal MUDr. Jan
Galuszka z 1. interni kliniky FN Olomouc — na tom,
Ze jeho prace o ochrondze byla v roce 2005 nejzda-
fileji popsanym pfipadem z praxe, se shodla cela re-
dakéni rada.

Dalsi téma pfednaskovych vystupa tvofila infek-
tologie — sdéleni MUDr. Krbkové o lymeskeé resp. kli$-
tové boreliéze vyvolalo velky zajem posluchaél po-
dobné jako pfednaska o malarii MUDr. Mandékové.
| moznosti oCkovani v ordinaci internisty a pfehled
dostupnych ockovacich latek podnitily fadu dotazd
na prof. Berana jako pfednésejiciho.

Po obédé byl ¢as vénovan endokrinologii a di-
abetologii — nej¢astéjsi tyreopatie v praxi prezento-
vala na nékolika kazuistikach MUDTr. Sarapatkové,
prof. Broulik velmi zajimavé pojednal problematiku
hyperparatyreézy. Doc. Chlup prezentoval novinky
v |é¢bé inzulinem, MUDr. Brychta se vénoval po-
staveni rosiglitazonu v terapii diabetikd 2. typu.
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Diabetologii bylo vénovéno i posledni sdéleni blo-
ku — MUDr. Kojecky hovofil o zazivacich potizich
u diabetikd.

Posledni tematicky celek prvniho dne kon-
gresu se zabyval hematologii. Doc. Cetkovsky se-
znamil posluchace se sou¢asnymi moznostmi trans-
plantace kostni dfené. Doc. Neuwirthové svou pfed-
naskou o myelodysplastickém syndromu jisté na-
pomohla zlepSeni diagnostiky tohoto onemocnéni
v ordinacich internistl. Velmi raciondlni algorit-
mus vySetfeni u anemii byl obsazen v pfednasce
MUDr. Vondrakové a skute¢nou novinkou pro zd-
¢astnéné bylo kratké vystoupeni MUDr. Krijta, ktery
prezentoval horké novinky v objasnéni pfi¢iny ane-
mie chronickych chorob.

Druhy den kongresu byl vénovan celkem 4 blo-
kam.

Ranni program zacali kolegové biochemi-
ci — doc. Jabor mél zajimavou pfedndsku o Zha-
vém tématu posledni doby, a to o vySetfeni na-
triuretickych peptidd v diagnostice srdecnich cho-
rob. MUDr. Bene§ hovofil o onkomarkerech se za-
méfenim na tlusté stfevo a Ing. Sprongl upozornil
na mozné chyby pfi odbéru a odesilani biologického
materiélu k vySetfeni.

Druhym blokem dne byla gastroenterologie.
Aktudlné o diagnostice celiakie u dospélych mluvil
doc. Gregar, problematice nespecifickych stfevnich
z&nétld se vénoval MUDr. Obrtlik. MUDr. Koneény
pfedvedl ukdzky novych vySetfovacich metod
v gastroenterologi.

Pneumologové ve spolupraci s alergology po-
hovofili 0 souasné problematice thc (prof. Kolek),
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o plicnich fibréz&ch (MUDr. Hutyrova). Moderni lé¢-
bé astmatu se vénoval MUDr. Tillich.

Cely kongres uzavfeli revmatologové. Doc.
Hordk se vénoval racionalnimu algoritmu vySetfe-
ni pfi podezeni na systémové onemocnéni pojiva.
Novinky v Ié¢bé revmatoidni artritidy pfedstavila
MUDr. Krystafkova. Blok uzavrela pfednaskou o os-
teoartréze MUDr. Olejarova.

Béhem celého kongresu bylo pro t¢astniky za-
jisténo ovoce i nesmirmé dobré hanacké kolace
v nékolika druzich. Blizici se Velikonoce pfipomina-
ly pomléazky, které si za pomoci profesionald moh-
li v8ichni vlastnoruéné z vrbovych proutkl uplést.
Spolecensky vecer po prvnim dnu kongresu za do-
provodu cimbalové hudby byl pfilezitosti pro nefor-
malni rozhovory i setkani kolegyri a kolega.

Snahou organizator( bylo, aby pro kolegy in-
ternisty kongres pfinesl zejména praktické pfiklady
chorob ve formé kazuistickych sdéleni. Lékafi se
vzdy ucili na konkrétnich pfipadech svych i svych
koleg(, a proto byla zvolena pravé tato forma sdé-
leni. V budoucnu bychom ji chtéli jesté vice vy-
zdvihnout, nékteré napady uz mame.

Ve&fim, ze se vSem €astnikiim akce libila, a dou-
fam, Ze nejen s nimi se sejdeme opét za rok.

MUDr. Hana Sarapatkov
Magr. Iva Darikovd

MUDr. Hana Sarapatkové

Interni a endokrinologicka ordinace
Fibichova 9, 779 00 Olomouc
e-mail: h.sarapatkova@atlas.cz
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