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Jsou uvedeny zakladni informace o pomUckach k podkozni aplikaci inzulinu, k nimz v praxi patfi klasické jednorazové inzulinové stfikacky,

davkovace inzulinu a inzulinové pumpy.
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Lécba diabetu inzulinem byla zahajena v roce 1922. V souc¢asné dobé se pouzivaji humanni inzuliny a inzulinova analoga (5). Vyhodou analog je stabilni farmakokinetika. Inzulin se
dodava bud v lahvickach po 10 ml, nebo ve specialnich bombickach pro davkovace nebo pumpy o objemu 3,0 ml (penfily, patrony, napiné).

Inzulin se dlouhodobé skladuje pfi teploté +2 az +8 °C. Lahvicku nebo néplf, ze které je inzulin aplikovan, Ize uchovavat pfi pokojové nebo télesné teploté po dobu nékolika tydnd.

Inzulin nesmi zmrznout a nesmi byt vystavovan vysokym teplotdm, sluneénimu zafeni a otfesiim (3).

Inzulinové rezimy

V praxi se pouzivaji nasledujici druhy I€€by inzulinem:

1) substituéni Iécba (u diabetikd 1. typu), kterd pozlstava z nahrady bazalni a prandidini sekrece inzulinu

2) komplementarnilécba (u diabetikl 2. typu), ktera pozistava z dopliikovych neboli komplementérnich davek inzulinového analoga, pfipadné kratkodobého inzulinu pred kazdym
jidlem;

tam, kde nelze v praxi provadét pravidelnou substituci, respektive komplementaci inzulinové sekrece fyziologickym zptisobem, Ize pouzit inzulinovych smési, dvoufazovych analog

pfipadné depotnich inzulind aplikovanych rano a vecer.

Jednorazové strikacky na inzulin (inzulinky) / obrazek 1

Inzulinové stikacky se bézné pouzivaji v nemocnicich pfi do¢asné aplikaci inzulinu anebo u starsich pacientd, ktefi jsou na né zvykli a nezvladaji pfechod na dévkovace inzulinu.
Je tfeba vénovat pozornost oznaceni U-100, protoze se jeté mohou vyskytovat stfikacky na inzulin o koncentraci 40 i. u. na 1 ml, ktery jiz u nas neni v distribuci.

K usnadnéni injekce jednorazovou stfikackou existuii riizné pomucky, napr. AutoJect 2.

Davkovace inzulinu / obrazky 2-7

Podle zptisobu aplikace inzulinu rozliSujeme:

1. jehlova pera (vSechny zndmé dévkovace) — napf. HumaPen Ergo, InnoLet, Inovo, MADI 100-1, NovoPen 3, NovoPen 3 Demi, NovoPen 4, OptiPen Pro 1 atd., inzulin je aplikovan
do podkozi jehlou

2. katetrova pera —napf. MADI 100-1, D-pen. U katetrového pera je na zasobnik misto jehly nasazen katetr, ktery je zakonéen kFidlovou jehlou zavedenou do podkozi bficha, hyzdé
nebo paze. Pak Ize na davkova¢ nahliZet jako na ruéné ovlddanou inzulinovou pumpu (1)

3. bezjehlové injektory (tryskové aplikatory, tryskové vstfikovace inzulinu) — napt. Vitajet. Injektory vstfikuji tenky proud inzulinu pod vysokym tlakem do podkozi. Kazdou davku

4. inhalaéni ddvkovace — napf. AERX, Exubera. Tyto inhalacni ddvkovace maji zatim velké rozméry. Pfiprava inzulinu k inhalaci trvé nékolik minut.

Inzulinové pumpy / obrazky 8-14

Pumpy slouzi k substituci bazalni a prandilni sekrece inzulinu pfedevsim u osob s diabetem 1. typu. Hlavni indikaci je labilni diabetes, zejména noéni hypoglykemie a fenomén
svitani. VV posledni dobé se Uspésné pouzivaji ke komplementaci prandialnich bolust a ke zviadnuti fenoménu svitani i u osob s diabetem 2. typu.

Podle typu bazalni rychlosti rozliSujeme 2 druhy pump: 1. bazalni rychlost je zajiStovana stabilnimi mikrobolusy po 0,1 i.u. inzulinu, pfiéemz davka za 1 hodinu je upravovana zkracenim
nebo prodlouzenim intervalt mezi jednotlivymi mikrobolusy, tento algoritmus vyuzivaji napf. pumpy firmy Medtronic Minimed. 2. bazéIni rychlost je upravovéana zménou velikosti jedné
mikrodavky, pficemz ¢asovy interval mezi jednotlivymi mikrodavkami je stale stejny (3 minuty). Tento algoritmus se uplatfiuje napf. u pump firmy Roche.

Bazalni rychlosti se nastavuii tak, aby odpovidaly fyziologickému biorytmu bazalni potfeby organizmu (2).

Pumpy jsou zavadény po schvaleni reviznim |ékafem v diabetologickych centrech. Katetry jsou vyrabény z teflonu a jsou dvojiho druhu: 1) pro kolmy vpich (Quick-set, Sof-set
UltimateQR, Accu-Chek FlexLink, Inset), 2) pro Sikmy vpich (Silhouette, Accu-Chek TenderLink, Comfort). Kovovy infuzni set je napf. Accu-Chek Rapid-D Link, Contact, Easy-set,
Polyfin). Katetr se zavadi po peclivé dezinfekei kiize (Cutasept apod.). V misté vpichu je ponechavan 3 dny, pfipadné déle. Kazdodenné je tfeba patrat po pfipadnych komplikacich
(bolestivost, zarudnuti, krvaceni, unik inzulinu apod.), které jsou dlivodem k okamzité vyméné katetru.

Ke kazdé inzulinové pumpé jsou k dispozici spotfebni pomicky dalsi nezbytné pomUcky podle typu pumpy:
* jednorazoveé sety (1-2 sety na 1 tyden) * napf. pas a pouzdro na ruku nebo bficho apod.
* baterie

* zasobniky inzulinu

Jiné zpusoby aplikace inzulinu

Implantabilni porty s moznosti podavani inzulinu do bfisni (peritonedlni) dutiny — porty zavedené do podkozi jsou spojeny katetrem s bfiSni dutinou a zevné s béznou inzulinovou
pumpoul.

Implantabilni inzulinova pumpa zajistuje dodavku inzulinu o vysoké koncentraci (400 i.u.) do peritonedlni dutiny a jeji funkce je upravovana bezdratové pfes bfisni sténu externé
fidicim modulem. Dosud ma pouze vyuziti v klinickém experimentu.
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Obrazek 1. Jednorazové inzulinové stfikacky.
V praxi je diabetici pouzivaji k samostatné apli-
kaci inzulinu zpravidla opakované po dobu néko-
lika dni az do otupeni jehly

Obrazek 7. InnolLet je jednoduché kompaktni
predplnéné pero, kterym lze podat 1 az 50 jed-
notek se zvySovanim davek po 1i.u. Aplikator ma
v sobé zabudovanou ampulku humanniho inzulinu
firmy Novo Nordisk (Actrapid Innolet 100 i.u./ml
inj. sol., Insulatard InnoLet 100 i.u./ml inj. sus.,
Mixtard 30 InnoLet 100 i.u./ml inj. sus.). Baleni
obsahuje 1, 5 nebo 10 predplnénych per po 3 mi
(na trhu nemusi byt vS§echny typy baleni). InnoLet
se znovu nenapliujte, je uréen pro pouziti s jeh-
lami NovoFine S. Aplikator se jednoduse ovlada,
je vybaven vizualnimi, akustickymi a hmatovymi
dopliiky. Uhrada zdravotnich pojistoven je omezena
pouze na pacienty s tézkym poskozenim zraku,
které musi byt dolozeno ocnim vySetienim.

304

Obrazek 3. MADI 100-1 (Meta Ostrava), Ize pouzit jako
jehlové nebo katetrové pero, k aplikaci jakéhokoliv
druhu inzulinu nebo inzulinového analoga

Obrazek 6. OptiPen Pro 1 je uréen k aplikaci inzu-
linovych preparati firmy Aventis

Obrazek 8. Po¢atecni nasta

Obrazek 4. HumaPen Ergo je urcen k aplikaci

Obrazek 5. Inovo, NovoPen 3, NovoPen 3 Demi
jsou uréeny k aplikaci inzulinovych preparatl
firmy NovoNordisk

Obrazek 9. Infuzni sety k inzulinovym pumpam:
Quick-set, Inset, Silhouette, Accu-Chek Rapid-D
Link, Soft-set UltimateQR

i bazalnich rychlosti pumpy; v jednotlivych hodinovych intervalech je

rozdil davky 0,1 i.u./h; nejvétsi rychlost je zpravidla mezi 6.00 a 8.00 h a 17.00 a 19.00 h
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Prehled aplikatort a jejich dopliku
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Autopen

Autopen 24

Autopen 24

BD Pen 3 ml
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3 ml kaps. inz. Aventis
(Lantus, OptiPen)

pro inz. pera

Unifine Pentips

Unifine Pentips

Micro-Fine

BD Micro Fine

BD Micro Fine

NovoFine

NovoFine
NovoFine

NovoFine

NovoFine
NovoFine

PenFine

n
=

1iu.,;
2i.u.
1iu,;
2i.u.

2i.u.

1iu.

1i.u.

1iu.

60i.u.

60i.u.

35i.u.

35i.u.

35i.u.

70i.u.

70i.u.

70i.u.

60 i.u.
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do max. polohy, pist
se automaticky vra-
tina 0

zpétnym otacenim
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dtto
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ticka: cvaknutim
po1iu

dtto
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po 0,5 iu.

dtto

dtto
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po 1 iu.

dtto
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JINE APLIKATORY

07845

Owen Mumford
(INMED-IN)

1 ml BD Plastipak
s vyménitelnou jehlou

nastav. hloubka dle

40
iu;
80 i.u.

Innovo 3 ml

InnoLet

MADI 8 (typ: 100/1)

doplriky aplikétord

NovoPen 3
PenMate

6/ 2006

85115

00132

85101

Novo Nordisk

Novo Nordisk

Meta Ostrava
- v likvidaci

Novo Nordisk
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17x
19x 40

65,9
9

3 ml Penfill Novo Nordisk

3 ml Actrapid, Insulatard,

Mixtard 30 InnoLet

3 ml plnitelny zasobnik

aplikator NovoPen 3
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vpichu inj.
stfi-
kacky
NovoFine 1i.u.
NovoFine 1iu.
BD04x 19mm 1iu.
nastavec pro 1iu.
automaticky
vpich

70i.u.

50i.u.

701i.u.

zpétnym otacenim
davkovaciho tlagit-
ka na ukazatel sprav-
né davky (bez ztraty
inzulinu)

otoCenim davkovace
obéma sméry

pfima aplikace po
1.iu.

vizudlni: digitalni dis-
plej, aplikator s pa-
méti

vizudlni: displej;
akusticka: cvaknuti
pfi nastavovani dav-
ky po 1 i.u., po navra-
tuna0

nenastavuje se do-
predu, akusticka:
cvaknutim po 1 i.u.
pfi aplikaci
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Prehled inzulinovych pump

Nazev kéd VZP  vyrobce (disributor) rozméry hmotnost objem zasobniku poznamka
ACCU-CHEK D-TRONplus 85226 Roche (MEDATRON) 105x 48x 21,5mm 120 g 3 ml cartridge inz.  vhodna pro zrakové postizené
Humalog
ACCU-CHEK Spirit 85351 Roche (MEDATRON) 81x 55x 20 mm 100 g 3,15 ml cestina
Animas IR 1000 85205 Animas (A.IMPORT.CZ) 89x 56x 18 mm 994 3ml cestina
Animas IR 1200 85277 Animas (A.IMPORT.CZ) 73x 50x 19 mm 90¢g 2ml cestina ,WIZARD BOLUS"
Dana Diabecare || 85310 Sooil (MTE Brno) 76x 46x 19 mm 609 3ml
H-TRONplus V100 07906 Roche (MEDATRON) 84x 54x 19 mm 100 g 3,15 ml vhodna pro zrakové postizené
MiniMed 507C 22254 Medtronic Minimed 86x 51x 20 mm 100 g 3ml vhodna pro zrakové postizené
MiniMed 508 85175 Medtronic Minimed 86x50x20mm  ménénez100g 3 ml délkové ovladani
MiniMed 511 Paradigm 85240 Medtronic Minimed 80x50x20mm  ménénez100g 1,76 ml dalkové ovladani
Paradigm 512 85325 Medtronic Minimed 76x 51x 20 mm 106,5 g 1,8 ml délkové ovladani, WIZARD BOLUS
Paradigm 712 85326 Medtronic Minimed 91x 51x 20 mm 108,29 3ml délkové ovladani, WIZARD BOLUS
Paradigm 522 85392 Medtronic Minimed 76x 50x 20 mm 100,59 1,76 ml ¢estina, CGMS, transmitter
délkové ovladani,
WIZARD BOLUS
Paradigm 722 85393 Medtronic Minimed 94x 53x 20 mm 108,2 g 3mlnebo 1,76 ml  ¢estina

CGMS, transmitter
délkové ovladani,
WIZARD BOLUS
Legenda: WIZARD (kouzelnik, privodce) je bolus, jehoz velikost je doporucena programem v pumpé na zékladé predchozich informaci o davkéach inzulinu, o aktudlni glykemii
a 0 mnozstvi sacharidl v potraveé.
CGMS (Continuous Glukose Monitoring System) — systém pro kontinualni stanovovani glykemie umozriuje méfit koncentraci glukézy v intersticialni tekutiné v bézném dennim re-
Zimu.

Obrazek 10. ACCU-CHEK Spirit Obrazek 12. Animas 1200 Obrazek 14. Pumpa Paradigm 722 a transmitter

(vysilac), ktery bezdratoveé prevadi signal ze sen-
zoru do pumpy. Na displeji Ize vidét pribéh gly-
kemie za posledni 3 az 24 hodin a podle nich apli-
kovat prandialni bolusy.

Obrazek 11. Minimed 508
— Obrazek 13. Paradigm 722

Obrazek 15. Implantabilni inzulinova pumpa s dal-
kovym ovladacem (4)
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