SLOVO UVODEM

LékaF jako normalizator

Slovo norma ma v Ceskeé civilizaci negativni konotaci odvozenou z doby, kdy byvalo v médé zpeviiovani norem vSeho druhu; normalizace mé konotaci
zépornou a jesté vyraznéjsi ze dvou desetileti, z let sedmdesatych a osmdesatych, kterym dokonce dala své jméno podobné jako pobélohorska doba
temna. Normalizace byla zavedena a podeprena tanky cizi velmoci, osazené cizimi vojaky; jeji demokratiénost spocivala v tom, Ze stejnou mérou utlacovala
nestraniky i nehodné straniky, ktefi se zpronevérili své nékdejsi stranické pfisaze.

Pres svou negativni konotaci se Ceskeé civilizaéni prostfedi nem(ize pojmu norma zfici. Mimo politiku je tu tfeba medicina, pro kterou je pojem norma €i
standard pilifem pro stanoveni diagndzy a poté i terapie. Kdyby nékdo autoritativné odnal Iékafi koncept normy a zakazal mu jeji pracovni pouziti, zahajili
by zdravotnici protestni hnuti jesté intenzivnéji nez tak ¢ini dnes proti po¢inani svého rezortniho ministra.

Nazev norma etymologicky souvisi s nazvem normalni. Existuje konotace normainiho s béznym, s obvyklym, s ocekévanym, primérnym. Tohle se
respektuje pii konkrétnim stanovovani normy. Obvykly postup spociva v tom, Ze se sestavi referencni soubor lidi v daném ohledu funguijicich, zdravych —a pro
kazdého z nich se zméfi, zjisti stav pfislusného ukazatele, pro ktery ma byt norma stanovena. Opakuji znovu, Ze vSichni tito lidé v daném ohledu funguii;
napfiklad nemaji problémy s krevnim tlakem. Zjisténé hodnoty vykazuii uréitou biologickou variabilitu, proménlivost; to je prosté oCekavatelny fakt, se kterym
je nutno pfi konstruovani normy pocitat. Prakticky to znamend, ze normu je tfeba vymezovat jako urcity interval na Skale méfeného ukazatele. Od — do.
Jsou pfipady, kdy stavu zdravi vadi jenom jednostranna odchylka — patologické jsou jenom hodnoty pfili§ vysoké nebo naopak pfili§ nizké. Tento postup se
obvykle jesté dopliiuje tim, Ze se do intervalu vymezujiciho normu nezahrnou v§echny naméfené hodnoty; jisty podil extrémnich, nejnizsich a nejvyssich
hodnot se pfedem vylouci. Prestoze jejich nositelé v daném ohledu funguiji.

Uvedeny postup vymezeni normy kombinuje hledisko funkéni s postupem statistickym. Ze své praxe aplikujiciho biostatistika jsem nabyl dojmu, ze
masovému pouzivani konceptu normy ne vzdy odpovidéd uvédomélé pfedstava o tom, jak se k té které normé, k normé pro ten ktery fyziologicky, biochemicky
nebo jiny ukazatel zdravi a nemoci dospélo. Norma se stava ¢asto fetiSem spadlym ze zdravotnického nebe. Zejména sestficky byvaly prekvapeny, kdyz
jsem se snazil implementovat jejich néznym dusim predstavu, Ze normu pro zdravi ¢loveka ur€il stav zdravi lidi.
¢i duSevniho zdravi jedince s normou. Vlastné s normami, protoze zdravotni stav ¢lovéka je popsén vektorem Udajd, nikoli jedinou konstantou. Porovnavani je
procedura, kterou je Clovék zvykly pouzivat v bézném Zivoté zcela masové uz odmalicka. Porovnavani pocitkil na Skale prijemné — nepfijemné, malé — velké,
o8klivé — hezké. To vSechno je ovSem porovnavani na jednorozmérné Skéle. Problém nastava, ma-li byt takové porovnani provedeno na Skale vicerozmémé.
Treba zdravy — ne zcela zdravy — nemocny. Clovék se zlomenym maliékem neni zcela zdrév — je véak rozhodné nemocen méné nez &lovék, kterému selhévaiji
jatra. V takové situaci se stanovuji normy pro r(izné stupné invalidity, pracovni neschopnosti. Normy urcuijici spole¢enské chovani na pomezi zdravotnictvi
a socialniho Zivota. Normy prakticky vymezujici etiku ve vztahu lidi vici lidem. Koncept normy hraje zasadni roli v dimenzi socialniho chovani. S normou zdravi
mad spolecné to, Ze ji uréuje zvyk. Patologickému chovani by mél zamezovat zakon. BohuZel, do vymezeni zékon( ¢asto intervenuiji iracionalni faktory odvozené
z pripadné patologie zakonodarcu. Dobré ¢i Spatné chovani se rozpoznava obtiznéji nez dobré ¢i Spatné fungovani pankreatu.
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