SLOVO UVODEM

Jaroslav Rybka — moudry ucéitel a vyborny spolecnik

Neni snadné zhodnotit struéné pracovni a zivotni drahu profesora MUDr. Jaroslava Rybky DrSc., ktery se doziva 75 let. Doziva se jich
v tézko uvéfitelné dusevni svézesti a fyzické kondici. Nadale pracuje jako vedouci diabetologického centra Interni kliniky IPVZ ve Zliné, kromé
toho s nezdolnou energii pfednasi, publikuje v odbornych ¢asopisech domécich i zahrani¢nich a pracuje v jejich redakénich radach. Vede
spolek Iékafi spoleénosti JEP Zlin, Kroméfiz a Uherské Hradisté.

Prof. Rybka absolvoval Lékafskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci v r. 1957. V r. 1961 atestoval z interniho lékafstvi I. stupné,
v roce 1966 I1. stupné. V roce 1967 obhéjil kandidatskou préci a ziskal titul kandidata véd. V roce 1979 obhdjil habilitatni praci a byl jmenovan
docentem vnitfniho Iékafstvi. Doktorem Iékafskych véd se stal v r. 1986 po obhajobé doktorské disertacni prace a v roce 1992 ho prezident
republiky jmenoval profesorem interniho I€kafstvi.

Interni oddéleni zlinské nemocnice vede od roku 1970. Z provinéni interny postupné s tymem spolupracovnikd, které si peclivé vybira,
vybudoval uzndvanou Kliniku, pro kterou vybojoval stavbu nové moderni budovy. Klinika si ziskala uznani doma i v zahraniéi a v r. 1988 byla
jmenovana spolupracujicim centrem WHO pro studium diabetu, toto jmenovani bylo potvrzeno v r. 2003. Pfednostou interni kliniky byl do . 2002
a pak se stal vedoucim diabetologického centra a spolupracujiciho centra WHO pro studium diabetu. Pfednesl vice nez 475 odbornych sdéleni
a pocet jeho publikaci se bliZi ¢islu 4 000. Kromé toho je autorem 14 monografii. Za svou odbornou praci byl ocenén medaili J. E. Purkyné, medaili
Karlovy univerzity, medaili prof. Syllaby za vyznamny pfinos ke zkvalitnéni Zivota diabetik(i a ¢estnou medaili Masarykovy univerzity. Obdrzel
uznani ,Prosper Merita“ za zasluhy o rozvoj Slovenské Iékarské spoleénosti. Je éestnym lenem Ceské lékarské spolednosti J. E. Purkyng,
Ceské diabetologické spolednosti, Ceské internistické a kardiologické spole¢nosti, Slovenské lékar'ské internistické spolecnosti i New York
Academy of Science a drZitelem fadu ,Pro Merito Melitensi“ (2001).

Prof. Rybka je proslulym organizatorem védeckych konferenci a sjezdd, které se kazdym rokem pravidelné konaji ve Zliné. Jsou velice
oblibené mezi naSimi i slovenskymi Iékafi pro svou odbornou uroven i spole¢enskou atmosféru.

S profesorem Rybkou jsem pracoval vice nez 30 let a za tu dobu jsem mél moznost seznamit se s jeho stylem prace. Domnivam se, ze
zékladem jeho Uspéchu a enormni vykonnosti je kromé jakési vnitfni hnaci sily schopnost stanovit si narocné cile s ¢asovymi limity, ty pak
spinit vzdor prekazkam, které by téméf kazdého odradily, a dotahnout véci do konce. K tomu mu pomahaiji vynikajici organizaéni schopnosti.

Za své medicinské kariéry vychoval ze svych mladych sekundafi desitky vynikajicich odbornik{i a nejeden z nich se uplatnil ve vedouci
funkci na nasich renomovanych klinikach. Vzdor vysokym narokiim mél pochopeni i pro lidské slabosti svych Iékafl a velika vétSina z nich
vzpomina na obdobi stravené na pracovisti pod jeho vedenim jako na dllezité, nékdy kli¢ové pro svij dalsi vyvoj.

Pokud by nékdo predpokladal, ze se setké v osobé prof. Rybky se suchoparnym workoholikem, je na velikém omylu. Prof. Rybka je vybornym
spolecnikem s velikym smyslem pro humor. M origindlni nézory na spolecenské i Zivotni déni. Je milovnikem vytvarného uméni, literatury
i hudby. Ma zalibu v cestovani po cizich zemich. Je milovnikem zvifat, zejména psli a neustéle se stard nejméné o dva, ¢astéji o vice piislusniku
psiho plemene. Nevyhybé se ani sportu a jeho koni¢kem je zejména tenis.

Prejeme profesoru Rybkovi, aby mu jeho vitalita, zdravi i pracovni eléan dlouho vydrzely a aby byl jeSté mnoho let uzite¢ny svou praci nasim
diabetikim i ostatnim nemocnym lidem moudrymi radami svym spolupracovnikiim.
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