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Satelitni sympdzium MSD: fixni kombinace ezetimibu a simvastatinu.
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Nosnym tématem satelitniho sympdzia byla re-
alng implementace novych farmakologickych inter-
venci v oblasti preventivni kardiologie. Ve srovnani
s neddvnou minulosti, kdy pojem prevence v oblasti
kardiologie determinovala pfevazné rezimové opat-
feni, je v dnesni dobé pojem preventivni kardiologie
vyznamné ur¢ovan i vysledky intervencnich studii
s hypolipidemiky, ACE - inhibitory, antagonisty Ca
kanald a dalsimi farmaky, realizovanymi na velkych
kohortach.

| pfes zdanlivé limitujici ekonomické mantinely
komplexni farmakoterapie je jisté zajimavé kalkulo-
vat cenu za rok zachranéného Zzivota. V pfipadé far-
makoterapie modernimi hypolipidemiky jsou ekono-
mické parametry u rizikovych pacientd ekvivalentni
s mnoha zavedenymi terapeutickymi postupy.

Pozoruhodné bylo upozornéni pfednasejiciho
na vysledky studie COURAGE (3), kterd ukazala,
Ze PCI (perkutanni korondrni intervence) u pacientt
s chronickou stabilni anginou pectoris v komparaci
se skupinou pacientli IéCenych optimalni farmako-
terapii nesnizuje ani jejich mortalitu, ani vyskyt in-
farktu myokardu a ani frekvenci cévnich mozkovych
pfihod. Kohorta farmakologicky lé¢enych pacientl
navic vykazovala vy$si kvalitu Zivota. Pacienti s pro-
vedenou PCI byli navic samozfejmé téz 1éCeni far-
makologicky.

Varujici informaci byl popis redlnych vysledkd
terapie sméfujici ke snizeni hladin LDL-choleste-
rolu. Z provedenych studii je patrné, ze efektivni
snizeni hladin LDL-cholesterolu vede ke snizeni
kardiovaskularniho rizika a naslednému poklesu
morbidity i mortality u rizikovych jedincd. V klinické
praxi je ale velmi ¢asto obtizné pozadovaného po-
klesu LDL-cholesterolu dosahnout. Takovy stav je
popisovan i ve vyspélych zdravotnich systémech
starych zemi EU. Prosté zvySovani terapeutickych
davek standardnich hypolipidemik nevede k poza-
dovanému cili. Pozornost se proto pfendsi na kom-
binace hypolipidemik s dal$imi farmaky. Klasickym
,mixem“ je kombinace statinu a pryskyfice. Mistem
pusobeni pryskyfice je stfevo, ve kterém pryskyfice
prerusuji enterohepatalni cyklus zlu¢ovych kyselin.
V dlsledku zvySené potfeby cholesterolu na jejich
novou syntézu se zvySuje aktivita a poCet LDL—re-
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ceptor(i. Limitujicimi jsou nezadouci Géinky, udava
je az 70% nemocnych. Jde pfedevsim o gastroin-
testinalni pfiznaky, kterym dominuje Upornd zacpa.
Rizikové jsou i poruchy vstfebavani dalSich Iékd a vi-
tamind lipofilni povahy.

Po vice nez 15 letech od zavedeni statini do
klinické praxe je bézna dostupnost nové farmakolo-
gické intervence v podobeé fixni kombinace ezetimib
+ statin diametralné novou kvalitou Ié¢by poruch me-
tabolizmu lipidd. Ezetimib se stal zhy po svém za-
vedeni do lé¢ebné praxe ve srovnani s pryskyficem
oblibenym, i dobfe tolerovanym Iékem. ZvIasté pak
v kombinaci se statinem. Tato kombinace je nesmir-
né dileZitd pro potencovany mechanizmus Géinku.
V Ceské republice je ezetimib zaveden do Klinické
praxe pod nazvem Ezetrol. Ezetimib zpdsobi pfimou
blok&du transportu cholesterolu do kartacového le-
mu enterocytl. Nasledné dochézi ke snizené nabid-
ce cholesterolu do jater. Nasledna Up regulace vede
ke zvySeni endogenni syntézy cholesterolu pravé
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v jaternim parenchymu. Zde je proto velmi efektivni
zablokovani jaterni syntézy statinem. Potencovany
mechanizmus kombinace ezetimibu a statinu vedou-
ci ke snizeni LDL-cholesterolu pak nazyvame dudlni
inhibici (obrazek 1).

Snizeni hladiny LDL-cholesterolu dosahuije adi-
tivnich 20-23 % ke snizeni dosazeného monoterapif
statinem!

Kombinace ezetimibu a simvastatinu v jedné tab-
leté je v klinické praxi zavedena v USA, nyni pfichazi
i do Ceské republiky pod nazvem Inegy. Davka eze-
timibu je vzdy fixni — 10mg, davka simvastatinu se
muze lisit a bude zéleZet na volbé Iékare. Optimalni
se zda byt kombinace 10 mg ezetimibu a 20 mg sim-
vastatinu. Pro tuto kombinaci hovofi dostupna data
vysledk studie (VYVA) (1). Jeji vysledky dokumen-
tuji srovnani monoterapie statiny (vy$si davkovani)
a kombinace ezetimib + simvastatin. Kombinace vy-
kazuje vy$si efektivitu ve snizeni LDL-cholesterolu
neZ monoterapie atorvastatinem 80 mg.
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