KDO KAZE VODU A PIJE VINO
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V priibéhu XIV. kongresu Ceské internistické spoleénosti v Praze 16.-19. 9. 2007 opét ozivnul stanek ,,Kdo kaze vodu a pije vino,” ktery
je spolecnym projektem tfi brnénskych klinik pod vedenim Interni kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Brno. Jedna se o grantovy
projekt Ceské kardiologické spoleénosti, ktery navic sponzoruje farmaceuticka firma SOLVEY a SANOFI AVENTIS. Diagnostické pfistroje
jsou zdarma zapUjéeny firmou DOT diagnostics, ktera hradi i spotfebni diagnosticky material.
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Cilem projektu je zjistit vyskyt hypertenze, dia-
betes mellitus, hypercholesterolémie, obezity a me-
tabolického syndromu u osob pohybujicich se ve
zdravotnictvi v oblasti kardiologie a interny. Projekt
zahajil svou &innost na Ceském kardiologickém kon-
gresu v Brné a pokracoval na Internistickém kongre-
su v Praze.

Miadi I€kafi Interni kardiologické kliniky FN Brno
(Ludka, Lokaj, FelSoci) zabezpecovali lékafskou
stranku véetné anamnézy. Na pomoc si pfibrali stu-
denty V. roéniku Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity. Nejvétsi podil prace lezel na kolektivu sester
Interni kardiologické kliniky FN Brno, ktery opét pra-
coval pod vynikajicim vedenim vrchni sestry Hany
FiSerové. Technicky servis poskytuje Institut biosta-
tistickych analyz (IBA) Masarykovy univerzity vedeny
doc. RNDr. Duskem a Mgr. Réckem.

Prvnim vySetfenim je anamnéza, kdy se dotazu-
jeme, zda dotyény znd sv(jj krevni tlak a cholesterol,
a pokud ano, zda se néjak Ié¢i — dietou i Iéky. Pokud
uda farmakoterapii, zjiStujeme, jaka je oblibena far-
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makoterapie mezi zdravotniky. Ptame se i na rodin-
nou zatéz a na koufeni tabaku.

Nasleduje vazeni a méfeni (hmotnost, vyska,
obvod pasu, obvod bokd, krevni tlak, tepova frek-
vence) a potom jiz odbér krve s naslednym okamzi-
tym stanovenim hodnot glykemie, cholesterolu, HDL
cholesterolu, triglyceridd a kyseliny mocové. Veskeré
hodnoty jsou zndmy do 10 minut. Pokud Zjistime vys-
§i hodnoty krevniho tlaku nebo laboratornich para-
metr(, doporuéime vySetfenému, aby vSe zkontro-
loval za standardnich doporu¢enych podminek, tedy
nala¢no a po zklidnéni v rannich hodinach.

Diky napojeni na stranky Evropské kardiolo-
gické spole¢nosti jsme schopni spocitat kardiovas-
kularni riziko pomoci tabulek SCORE a vysledek
nasledné, nejlépe mailem, poslat vysetfenému.

Na stanku bylo vySetfeno 282 osob, mezi kterymi
se nachdzely i velmi vyznamné osobnosti Ceské medi-
ciny, jejichz icasti v naSem projektu si velmi vazime.

Pfi pohledu na vysledky mame pomérné dob-
ry pocit, nebot vétina parametr(i se zda byt lepsi,
nez ve stejné vékové skupiné ukazala napf. studie
MONIKA, nebo podobné méfeni provadéné béhem
Svétového dne hypertenze, kdy krevni tlak a cukr
jsou méfeny ve stanech na vefejném prostranstvi.

Pfesto u nékterych parametri jsme mirné na
rozpacich, jak je interpretovat. Napf. prdmérny cho-
lesterol u Zen je 5,16 mmol/l a u muzG 5,27 mmol/,
coz se zda byt dobré, ale stejné tak to mizeme in-
terpretovat tak, ze pravdépodobné > 50 % vySetfe-
nych ma cholesterol vyssi jak 5,0 mmol/l. Primérny
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Obrazek 1. Doc. Emmerova s prof. épinarem pied
stankem diskutuji mimo jiné o vyznamu nahodného
méfeni krevniho tlaku

krevni tlak u Zen byl 130/80 mmHg, ale u muzi
144/85mmHg. 23 Zen, ale jen 7 muZ se pfiznalo ke
koufeni a pfekvapivé 17 z nich bylo mladSich 40 let.
Pochvalné je, Ze nad 70let nekoufil nikdo — zfejmé
je stafi moudfejsi nez mladi. PotéSitelny je i pra-
mérny obvod pasu 95cm u muz( a 80cm u Zen.

Nas§ stanek navstivilo i nékolik vyznamnych
osobnosti a souhlasily s ucasti v naSem sledovani.
Projekt bude pokracovat. Mdme v umyslu podobny
stanek organizovat i na dalsich akcich Ceské kardio-
logické spolednosti, Ceské internistické spolecnosti
a Ceské spoleénosti pro hypertenzi. Na kongresu
CIS jsme dosahli celkového poétu (CKS + CIS) pres
800 vySetfenych. Nas cil — 1000 vySetfenych tak
bude v roce 2007 spinén.
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