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Nejenom nemoci lééit...

Jeden ze znamych filmd s Vlastou Burianem v hlavni roli, U pokladny stdl..., demonstruje, mozna nechténé, tuhle myslenku — jakkoli doktofi pfedepisuii
lé¢ebné postupy jednotlivym pacientdm, projevuje se to v Uihrnu také na populaci jako celku. V pfipadé onoho filmu na populaci pokladenskych pojisténcti.
V tomto Uhrnu se pak vlastné zprimériuji pfipady zubnich protéz zaménénych za piestanské bahno, a tohle nasledné, po zapocteni stavovské protekce,
za lazensky pobyt.

Pohled na zdravi mlze vyrazné zaviset na dhlu a stanovisku. Jiné je hledisko Iékafe u lizka pana Novéka s tim ¢i onim rodnym éislem — a jinak se na
zdravi diva revizni lékaf nemocenské pokladny, ktery je pomérné znaéné zaujat ukazatelem nakladl Iékafe odvozenych z velkorysosti jeho preskripce.
Statistické dioptrie posuzovatele se déle zostfuji pfi pohledu feditele a zfizovatele nemocnice, krajského zdravotniho rady, ¢i dokonce ministra zdravotnic-
tvi. Pro né vSechny se churavéjici pan Novak zmen3uje az do velikosti zrnka pisku v nepfehlednych poustnich dunéch.

Z hlediska vSech posledné zminénych posuzovateli zdravotniho stavu je vlastné péce o zdravi péci o zvySovani pravdépodobnosti uzdraveni. Zdravotni
stav obéanstva a poplatnictva zdravotni péce je vyjadren komplexem, tu rozsahlej§im a onde skromnéj§im, ukazatell nemocnosti i imrtnosti, jejichz defi-
nice se opiraji o koncepty statistické ¢i pravdépodobnostni o frekvence vyskytu sledovanych jevi tyto pravdépodobnosti odhadujicich.

Bez nadsazky se tak dé fici, ze zatimco Iékafi 1661 nemocné, zdravotnictvi jako celek Iéci pravdépodobnosti uzdraveni. Uspéch v tomto pfipadé zna-
mena, Ze se pravdépodobnosti uzdraveni zvysuji, pfipadng, ze se pravdépodobnosti imrti na tu kterou chorobu snizuji. Snizovani vyskytu nemoci pak
mUze méfit ispéSnost pfipadnych preventivnich opatfeni. V obou pfistupech jde o zdravi — jakkoli je Ié¢ba jednotlivce konkrétni a IéCba populace zaleZitosti
abstraktni. Souvislost obojiho je zfejma — souhrnem konkrétnich jednotlivin se dostavame k abstraktnimu globalu, k abstraktni integraci.

Cesta k dosaZeni z&doucich, zdravych Udajl o zdravotnim stavu populace, tak ¢asto oznacované nazvem lid, tedy Udajl o zdravi lidu, vede pres pé-
Sinky jednotlivych pipadU terapie, Iékafskych rad a predpist I€kd. Odvazuiji se dodat, Ze k tomu pati i to, co byva zvykem oznacovat, tak trochu prevzetim
z terminologie vypocetni techniky, pojmem patient friendly. Rozhodné tehdy, hodldme-li mluvit o komfortu pacienta, protoze nemocny ¢lovek, kterého
mechanizmus zdravotnické administrativy prohani koloto¢em od Eerta k dablu, z mista jednoho vySetfeni k mistlim dalsim, sotva k jeho rychlému vyléceni
pfispéje. Bohuzel nejsem pfesvédéen, ze by ¢eska zdravotni politika a z ni odvozena administrativa na komfort nemocného myslela.

Profesor Vladimir Vondracek, prosluly prazsky psychiatr, zaujal kdysi vefejnost vyrokem pronesenym v situaci, kdy mu byla nabizena moznost lazeriské
lécby — Nejsem natolik zdrav, abych unesl naroky takové terapie! Dalo by se to pouzit i jako metafora v obecnéj$im kontextu. J& mivam obavy, abych do-
kazal ve zdravi prezit stale se komplikujici vztahy mezi potencidlnim nemocnym a moznostmi jeho vfazeni se do systému péce o jeho zdravi. Clovék musf
pofad vic védét, aby své misto v onom systému nasel. Tohle je ve stale vyraznéjSim konfliktu se skutecnosti, Ze starnouci lovek se pofad hiF orientuje
v prostredi, ve kterém musi Zit, véetné prostfedi péce o zdravi. A stafi lidé jsou navic hlavnimi klienty, uchazeci o udrzovani svych télesnych i duSevnich
schranek. Co je dokaZze zaskocit, byva rychlost zmén probihajicich ve spoleenském prostiedi, a zdravotnictvi je povinno tyto skute¢nosti nejenom kon-
statovat, ale predevsim ve svém pocinani respektovat.
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