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Definice a indikace

Peroralni antidiabetika (PAD) jsou indikovana pro lécbu diabetes mellitus 2. typu (DM 2. typu). DM 2. typu je heterogenni onemocnéni, na jehoZ vzniku se podileji vlivy genetické
i vlivy vnéjSiho prostfedi. Manifestuje se u osob, které maji geneticky danou snizenou citlivost perifernich tkani na inzulin — inzulinovou rezistenci (IR) a sou¢asné geneticky prede-
terminovanou ur¢itou kapacitu B-bunék produkovat inzulin. Pokud produkce inzulinu nepokryje naroky IR, vznikne inzulinova deficience (ID). Dusledkem kombinace obou faktor(i IR
a ID je relativni nedostatek inzulinu a hyperglykemie. DM 2. typu se v ¢ase vyviji, z po¢ateéniho stadia s pfevahou IR prechdzi do stadia s dominujici ID. Stuperi zachované vlastni
sekrece inzulinu zjistime vySetienim hladiny C-peptidu.

Zahajeni 1ééby PAD dle doporuéeni CDS — Standardy péce o DM 2. typu 5/2007
glykemie nalacno > 7,0mmol/l, glykemie postprandiéiné > 9,0mmol/l, HBA, > 5,3 %.

Cilové hodnoty kompenzace DM 2. typu pfi lécbé PAD

glykemie nalacno < 6,0mmol/l, postprandialné < 7,5mmol/l, HBA, < 4,5 %.

Strategie lé¢by PAD

Lékem prvni volby je metformin, ostatni PAD jsou indikovana pro monoterapii pfi nesnasenlivosti metforminu. Pokud neni dosazeno cilovych hodnot kompenzace

Guidelines pro lécbu DM 2. typu dle EASD a ADA 2006

Zahéjeni |écby rezimovym opatfenim a metforminem soucasné u vSech pacienti s DM 2. typu jiz v momenté stanoveni diagnézy.

Davkovani jednotlivych skupin PAD

Biquanidy

Preparaty metformin:
napf. Adimet, Glucophage, Metfirex, Metformin, Siofor,..
tbl. 4 500mg, 850mg, 1000mg

Glucophage XR 500 mg
Davkovani: inicialni davka 500mg v jedné denni davce
Titrace davky v pribéhu 1 mésice na optimdini davku
Maximalni doporucend davka 2000 az 3000mg rozdéleno do dvou az tfi davek
Mozna kombinace se vSemi ostatnimi skupinami PAD

Thiazolidindiony

Preparaty rosiglitazon: Avandia 4 mg
pioglitazon: Actos 15mg, 30mg

Davkovani: inicialni davka 4mg rosiglitazonu v jedné denni davce nezavisle na jidle nebo 2x2mg ve dvou dévkach nezavisle na jidle
15mg pioglitazonu v jedné denni ddvce nezdvisle na jidle

Maximalni doporuéend davka 8mg rosiglitazonu v jedné ¢i dvou dennich dévkach
30 az 45mg pioglitazonu v jedné denni davce

Mozna kombinace uréeny pro kombinovanou Ié¢bu s a/metforminem nebo b/sulfonylmocovinou, glinidy, sitagliptinem

Derivaty sulfonylmoéoviny

Preparaty glibenklamid: Maninil 5mg, Glucobene 1,75mg, 3, 5mg
gliklazid: Diaprel MR 30mg
glipizid: Antidiab 5mg, Minidiab 5mg, Glucotrol XL
gliquidon: Glurenorm 30 mg
glimepirid: Amyx, Amaryl, Glimepirid
tbl. & 1mg, 2mg, 3mg, 4mg
Melyd 2mg, 3mg, 4mg
Oltar 1 mg, 2mg, 3mg, 4mg, 6mg

Dévkovani: inicialni dévka glibenklamid 2, 5mg 30 min. pfed snidani
gliklazid MR 30 az 60mg v priibéhu snidané
glipizid 2, 5mg pred snidani
gliquidon 15mg v pribéhu snidané
glimepirid 1 mg ped nebo v priibéhu snidané
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Udrzovaci davka dlouhodobé glibenklamid 10mg v jedné ¢i dvou davkach denné
monoterapie gliklazid MR 60mg v jedné ¢i dvou davkach denné
glipizid 10mg v dil¢ich davkach
gliquidon 60 mg v jedné ¢i dvou davkach denné
glimepirid 4mg v jedné davce
Maximalni doporucend davka glibenklamid 15mg denné ve vice davkach
gliklazid MR 120mg v jedné (ev. dvou) davkach
glipizid 15mg v dil¢ich davkéch, retardovand forma 10mg
gliquidon 120mg v dilCich davkach
glimepirid 6mg v jedné davce

Mozna kombinace metformin, thiazolidindiony, akarbéza

Preparaty repaglinid: Novonorm 0,5mg, 1mg, 2mg
Davkovani: inicialni davka 0,5mg tbl. 20 az 30 min. pfed hlavnimi jidly
Maximalni doporuc¢ena davka 6mg rozdéleno do davek podle poctu hlavnich jidel
Mozna kombinace metformin, thiazolidindiony, akarb6za

Inhibitory alfa-glukosidazy

Preparaty akarbdza: Glucobay 50mg, 100mg

Davkovani: zahajeni Iécby 25mg s prvnim soustem jidla, nejcastéji 3x denné podle poctu hlavnich jidel
Titrace davky v odstupu 4-8 tydnl zvySovat 0 25 mg 3x denné

Maximalni doporucena davka 300mg ve trech davkach denné pfi hmotnosti nad 60 kg

150 mg ve tfech davkach denné pfi hmotnosti pod 60 kg

Mozna kombinace sulfonylmocovina, thiazolidindiony, glinidy, méné vhodné je kombinace s metforminem

Inkretinové zvySovace — inhibitory DPP-4

Preparaty sitagliptin: Januvia 25mg, 50mg, 100mg
Davkovani: zahajeni Iécby 100mg réno

Maximalni doporucend davka 100mg v ranni dévce

Mozna kombinace metformin, thiazolidindiony

DalSi sméry lécby DM 2. typu

V pfipadé, ze lé¢ba PAD nevede k uspokojivym vysledkiim nebo je kontraindikovana, je tieba zahajit é¢bu inzulinem.
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